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fcer eMe SSavbe &d>ttHtfeettI<tit&S+ 



(Bereite prtenktn 

übet feinen fd)nellen 

tt?eM)er burdj 

eine verfehlte ittet>t}tnärjtlt#c StfrutMiing 

mittelft VtbetlaH 

herbeigeführt roorben ift. 



$ybT\atxtfä) beleihtet unb beriefen 
©0ttlob taUa(frrmann / 

3Wt einem ©riefe t>on $$eobcr $ afjn <tte 53erfccrt. 



SBafdtftre ober SDfcinbföttfe — 
($3 bamvt midfy bic SBelt! 

$rum fcMenbt' id) meinen £anbfdwfc 
3n'« 3}?ebtjtnerjelt. 
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Verlag üon «§ u b e r unb £ o m p a g n i e. 
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3$t 93Mfcr, «nf nti« txh^tt *l*d>i r . 
&d}on bammelt 3J»oro,f ntyeH* ! 
3a , Mtn|' unb tob', bu fculfnjnnft — 
Sa* SDa tt fpü Ifu Aifn unb %rrnwnft! 
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Sin bie Sftenfcfr&dt! 



9?Yüber ! laßt ntidj offen ju eudj fvredjcrt : 

* 

*D?ebi$tncr Heften eiviglicty ftcf) glcid;; 
$Benu Vernunft jtegt, bann tfl e8 gefeiten 
Um ber i,<Doftorcn« fcfjöneö #errfc$crreiety ! 

CSoüt i^r euug $iüen*Jtnecfcte Bleiben ? 
SBoHt i(;r eftug -Sltfoyattjen^inber fegn? 
©cfct bod) enbttcty burd) SSernünfrtgtoerben 
3n baö Stetcf) ivafyrfyaft gefunber Wienern ein! 

$ört ifyr tiW;t ben Sturm bcö ©eifleö Braufett? 
£oret t(;r beö SBeltgetfl'ö 2J?atjnen nid)t? 
Sic Stimme ©otteö ruft in meinem „Sflauffe'n: 
OTcnfcf^eit, auf! ergib bem „SBaffer* bi$! 
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'Das ©eifere fofl fo fefytell fernen Steg nity volienben , al* e« ba$ 
tfrrale ©«l&jibenfen auffaßte. $fiicf)t unb UefcergeuQnnß muffen t&ren 
stampf burtfyfa'ntyfen gegen 5lnma|«ng unb SBiUfiibr, unb aus btefem 
Äampf felbjl mit grS^erer ©erjtanbtgunfl unb ©tarfmig, f)er»orfjefcen. 

<SV4<f*r 5, 15 — 17, 
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®cf>rctt>etf tum SJ). Spahn an ben Serfaffet 

als Sortport; 



3Bertl)er greunb! 

SRit greuben fyabe icfy ba$ mir t>on S^nen jugefanbte 
tWanuffrtpt „®ufiat> @<$wab" *c gelcfen unb fenbe es 
Sljnen anbei mit befiem Danfe jurücf. 

3d) fantt e$ nur billigen, wenn ©ie eine 5}erf6nli<$feit 
wie bie be6 teiber ju früf) baf)ingef$iebenen @. 6<$wab 
benufcten, ben ewigen unb bod) fo lange unb fdjrecflid) 
gefdjfinbeten SBalijrljeiten ber SRaturfyeilfunbe immer mefyr 
ben 2Beg ju bahnen. 3Ba$ 6ie in Syrern 5Berf$en itber 
ba6 SBefen unb Unwefen ber mebijimfd&en SSergiftungG* 
fünft fagen, ff* wafyr, leiber nur $u waf)r; eben fo wat)r 
unb rid)tig aber aud) fyaben (Sie ba$ SBefen unb bie 
©runbjüge ber Statut (SBafferO^eilfunbe aufgefaßt unb 
bem *ßubtifum flar vor ?lugen gelegt. 

Stögen 3f)re 93tötter bal)er ben 3 werf , ben @ie mit 
iftnen beabftd)tigten, BoUfommen fo ausfüllen, als er e$ 
verbient; — möge bod) ba$ 5ßublifum immer mel)r unb 
md)x überzeugt werben, baß bie 2Bafferl)cilfunbc — feine 
s :Kobefad)c mefyr ifi, benn als mefyr würbe jte t>om großen 
$uMifum anfangt faum aufgefaßt, — fonbern baß fie 
eine auf bie cwiggeltenben, unwanbelbarjien natürli<I)en, 
tfWftfaliföen unb pfnjftologifdjen ©efe^e baftrte £ei(funbe 
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ift, bic über furj ober lang ben gÄnjlichen Untergang ber 
alten ÜÄcbtatit/ ber jenigen £eilfunbe, bie ohnehin nie in 
ber 9latur, in ber SBahrheit unb im S3olfe genmrjelt f)at, 
unb ber baljer fchon feit je- alle vernünftige 93aft$ geman* 
gelt Ijat, herbeiführen muß; — möge enblidj ber Segen 
tct SBahrheit 3h" Setter geleiten; bem glud) berfelben 
werben fte ohnehin gewiß nid)t entgegen: über fte wirb 
fowohl bie ©egnerparthei herfallen, als aud) berjenige große 
Raufen be$ $ublifum0, bei bem jebe SBahrheit, möge fte 
nod) fo lauter un& rein fe^n, von iefjcr einen um fo grö* 
ßern Slnftof erregt, je rücffic^tölofer fte ausgebrochen wirb. 

3a, aud) bin mit Stylten über$eugt, baß ©uflav 
@$wa&, ber S3arbe ©chwabenlanbä, ftd), ben ©einigen, 
ber ÜJlit* unb Sftadjwelt ju 9?uft unb frommen jtd) nod) 
lange hatte be$ Sebent freuen fönnen, wäre er bei feinem 
erjien Slnfall, anjiatt ben #anben ber SÖtebijinheilfunbe, 
benen eines tüchtigen Statur* unb 2Bafferaräte$ übergeben 
werben. SSJlögen ©ie baher immerhin biefc meine Ueber* 
jeugung alt gleichseitige SBefiätigung ber 3hren, in tyxtm 
©djriftchen mit veröffentlichen; ich wünfehte nur, fte aller 
JDrten unb 3ebermann geeigneten gaü$ burd) bie Xf)at* 
fa$e bofamentiren ju tonnen. 

£>cr 3f>rc 

SBajferljeilanßaft £orn am S3obenfee, 
ben t Slpril 1851. 
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£ie&e Äinber, groj; unb Flein! 

6o ttifiet benn, eö gi&t feiertet ©ünben, namlic$: 

1) <8ege$ung$*@ünben, 

2) Unterlaffung3*@ünben. 

£*r fceiben $ütet cu$ fel;r , fagt bic ^eilige Scfjrift. 



Sßctbcrlct Sünben laffen jM) bic vSttebijtner fort unb 
fort $u <Sd;ulbcn fommen, nämlid?: 
ad 1. Sic f>el)anbeln eu$ tagtäglich mit — ©ift, geuer, 
Staljl! Dber gellen jle eu$ ettra mit tyren 21 rj« 
ncien, ©lül;etfen, $?o*en, intern ©lutafc$a*>* 
fen, Ujrem 9lrm* unb 33etnaBf(^neiben? 
3$ frage: feilen fte eu<$? 

Antwort: Sttein, fic mtfitjanbcln, fie morben cuef), 
wenn aud) l an gf am. 

arf2. <3te reiten eud; nid)t/ fte t;eilen eud) nid)t mit 
„SB affer", biefem £eil unb Segen fyenbenben 
Clement beö 2ßcltenftf;ifyfer3. Unb baö tft ityre 
gröjjtc Sdjulb! 

Jnfel Ufnau, im Sürt^erfee. 
©efdmefcen am 1. Körnung 1851. 

©ottlob SBafferwantt* 
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$ie 'Kllofcattyie ift diejenige SBifienfcfyafi, treibe — 

Reiben $etbeif$afft! 
2>ie J&^briatrtf tfl btejentge SBiffenfctyaft, treibt — 

Reiben fortfdjafft! 
Unb obenbrein nod) bteienigen StiUn, n>eM)e bie 9fflo* 
^at^ie in tyten Patienten erfl ^ertetgefd^afft f)at\ — 
»9Hcrfurtalfted)t$um unb 2lt$n*ifTanf$cit" tc. 



Unb tyr fdjtpanfet noety, ob: $trjnei obrr SBaffcr? 

Sott mit Ritten unb ÜRUturen! 
Sort mit ^Hiforr unb Sincturen! 
QBaffcr frifc^ unb SBaffer rein — 
3bm gebührt bie Gbt 1 allein! 
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3Bem einmal lc$ bfe $ber f<fclng, 
4?at für fein geben lang genug; 
$a* IBlut <4 au« bem Selbe treib', 
SDamit nidjt* mefcr btin übrig bleib'! 

Sllte« (Scmmeralieb. 

^Mgöbnrget Allgemeine 3eitnng. Saljrgang 1851. Seilage g* 

92ro. 5, ©onntag ben 5. Sanuar. 



3«ge gu feinem ©ilbe öon örcunbe$ «$anb. 

— . 3« enblid) gu Slnfang be$ Sommerd 1850 trat ti)tn 
felbji ber $ob unmittelbar vor'd 9lngeft$t. „3)ie £anb 
„be* £errn", föreibt er, „führte mi$ am 4. 3uniu$, 2>ien# 
„fitag Sbcnb, burd) eine pl6&tid)e #ergaffeftion id^Üngd 
„an ben Stanb beö Orabet 2$on Umftefyenben umringt/ 
„gottlob ber SBcftnnung feinen Slugenbltrf vcrlujHg, enblid> - 
„von fünf Slerjten, einem Sfyirurgcn, ftreunben 
„unb meiner fyerbeigefd&recften ©opl)ie tröfilicfy umgeben, 
„unb burdj einen fefeneßen Slberlajj vor einem «£>erjfd)(ag 
„bewahrt/ fonnte ity ju SBagcn gegen 10 Ufyr au$ *ßro* 
„feffor ÄlaiberS £au$flur gu £aufc gebraut, gepflegt unb 
„ fdjnetl völlig nrieber fyergeßedt »erben. 3$ Ijatte aufä 
„geben vergiftet unb meine Seele ber 33arml)ergigfeit ©ot* 
„te$ empfohlen. Unb biejj im 2lugenb[icf, tvo ity ber 3lb* 
„fafjrt meiner neuvermählten «fiinber au$ 9?eu*2)orf unb 
„ifyrer Slnfunft in 6 2Bo$en entgegeufal). ®ott fei geprie* 
„fen unb mir in feiner 2angmutfj unb ©ebulb gnäbig \ u 

Slm (Sonntag bem 3. November erlebte er, gefaßt tvie 
immer, aber of)ne Sl^nung be$ unmittelbar 33evorfW)en* 
ben als votlfommen Sebenöfrdftiger einen äbenb ber fyeU 
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terften, Iiebet>oU jien , wof)ltl;uenbjfcn ®efe(ligfeit im Greife 
feiner gamtlie unb näd)ften ftreunbe. 3)a in ber SRadjt 
auf ben 4. um 3 Ul)r werfte er in ber 93eflommenl)eit l)ef* 
tiger £erjbewegung unb ben Srnfi feiner Sage fogleid) er* 
fennenb/ bie Seinigen, unb el)e eine ofjnebtefj wrgeblicfye 

? ! ? ! (oljo ! bu 3citung6arttfclförei6er frnnji bie SBaf* 
ferfyeilfunbe nid)t, fonji Würbeft bu wol)l nidfjt fo bumm 
in ben Sag I)üieinfd)reiben !) — £ülfe geleiftet werben 
tonnte, wfd)ieb er in ben SIrmcn ber jungem Softer mit 
einem Sebewol)! unb mit bem Tanten auf ben fterbenben 
Sippen, ber it) m ba$ ganje geben l)inburd) über alle 9l*v 
raen war! 



Siebig, ber Gf)emtefonig ber ©egenwart, fagt in feinem 
SBerfe über £l)ierd)emie, bafj bie toollenbetfte Sßiffenfcfyaft 
ber (Sljemie bei Gntjünbungen fein beffereS SKittel fyattc 
angeben fonnen, al$ — bie 93lutentjicl)ungen, fei e$ burd) 
»berlafj , Sgel ober ®d)ropffopfe. SBenn nun biefer gürft 
ber SBiffenfcfyaft ftd) tjerablaffen wollte, einen S3lirf, aber 
einen unbefangenen, in baö 2Befen berSBafferfycilfunbe 
ju ti)\\n, fid) vorurteilsfrei mit il)rer metfyobifcfyen Statten* 
bung näf)er befannt )u madjen, wenn er über bie SBirfung 
beöSßafferä auf bie d^emifc^e 93cfd^affent>eit be$ SMuted felbft* 
ftdnbig naefoubenfen geruljte, fo würbe er finben, bajj bie 
votlenbetfie 2)umml)cit fein bummered unb »erber blidjereS 
Nüttel bei Gntjünbungen l)atte auf finben fonnen, ald bie 
SJlutentjietyuncjen e$ ftnb, dixi! (9iauffe, SJiijjgriffe.) 

@anj benfelbcn wol)ltf)ätigen d)emifd)en iSffeft, ben Sie* 
big in fefyr gehobener Srflarung bem Slutlaffen anbic§* 
tet, übt wirflid) ba$ SBaffer, wenn eä in gehörigerem* 
peratur unb rid)tiger Quantität bem Äranfen aW 33afc 
unb ©etränf gereift wirb. 
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Ü?fimfi$ e$ bringt ben Sauerfiofir irtt Slut, ber ben 
überfc&üfftgen Äoblenftoff burdj Sluöfcfyeibung, Umbilbung 
imb Äonfumtion entfernt, unb außerbem bringt e$ bie 
wäfferige ftliifftgfeit fyincin, an meiner ein verfyattnißmÄ* 
ftger Langel bei entjunbetem SMutc vorfyanben i(l 

3)er große Untcrfdjieb,. welcher bie SBafferanwenbung 
jur 2Bof)ltf)at unb bie Slutentjiefyung au einer voHenbe* 
ten Dummheit mad)t, fteeft barin, baß bei ber SBafferbe* 
l)anb(ung baä ©tut d)emifd) normalijtrt wirb, welcfyeä e$ 
nie nötiger bebarf, als gcrabe in ber (Sntjünbung, ba$ 
beißt wenn e$ bie £eterogenfioffe, welche bie Urfad)e ber 
(Sntjünbung ftnb, auäfdjeiben, unb wenn c3 bie SReubit* 
bungen, welche bie 3erftörungen burd) <£>eterogenftoffe au£* 
gleiten follen, nur 93olfenbung bringen fofl, wclcfyeä bei* 
be$ unm5glid) ift na$ — vorgenommenen SBlutentaiefyungen! 

3)ie SBirfung ber mebijinifdjen Qicfyanblung auf pri* 
märe@ntjünbimgentl)eil$burd) Slutab&apfungen, tfjeilS burd) 
Darreichung antipI)fogiftifc^er s S?cl)ifamente innerlich — ba$ 
heutzutage beliebtere ent$ünbung$wibrige SRtttel ift Giiedf^ 
ber in feinen verfdjtebenen Präparaten, außerbem eine ÜWaffe 
anberer ©ifte — ifi entweber £ob an (Sntfräftung ober (5nt* 
. fiefjung djronifd&er ?eiben baburd), baß erflenS bei benfei* 
ben Weber bie urfprünglidjen ÄranftyeitSjioffe auegefd)ieben 
nod) bie organifdjen 3*rftärungen buref) 9teubtlbung er* 
fefct werben fönnen, baß zweitens neue ©ifte in ben Äor* 
per gebracht unb burd) bie 5?erf$fetmung fefigeftebelt wer* 
ben unb baß brittenS burd) SMutabjapfungen ber ®efammt* 
Organismus gefdjwä^t unb ganj bcfonberS bie Steroen gt> 
brütft werben. 

3«t Reifung einer (5nt$ünbungSfranH)eit genügt bis* 
weilen bie bloße Sofdjung bcS 2)urfieS mit 2Baffer, gerabe 
fo oft unb fo viel ber Patient tnftinftmaßig verlangt, ne* 
• ben ftrenger 33eoba<$tung aller biätctifc&en Siegeln ic. s of* 
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aber erfolgt babei bod> bar $ob, unb fc^r feiten tyeilt ein 
folget einfaßt 2Baffergebrau$ rabifal. 

Slber bic SBafferamoenbung ber metfyobifc&en £tybrta* 
trif fallt unter allen UmfWnben jebe primäre (Sntjünbung 
äußerfi rafö unb oottftänbig, unb ein SobeSfall ift 
abfolut unmoglid) babet, wenn bad SBaffer von 
»orne&erein gebraucht n>irb. 

Die primäre gntjünbungeform ifi bie reinfite unb fr&f* 
tigfte £eilung$form befl menfd)li#en JDrgantämud; fte 
fSmmt nur bei re$t fräftigen Naturen t)or unb ifi feit 
einer Steide Don 3af)ren, wie natürltdfr, immer feltener f\c 
worben, unb bagegen bie nen>öfe ftorm (bei S$wfid)Un* 
gen!) immer häufiger! 

SDa$ ift bie SBirfung einer £eilmetl)obe, bie alle it)re 
Dfittcl auö ben 9lüjifammern bed Sobed unb ber $olter* 
unb «£>enferdfnec$te entlehnt, — ®tft, geuer, ©tal)l 
— biefe brei 2Borte umfließen ben gefammten appara- 
tum medicaminum ber (UnO$eilfunf), bie ft$ bie ratio* 
netle nennt, bie ein freffenber ÄrebS am 2Äarf beä SWen* 
f$engefd)lc<§te$ ifi, unb bie burd) neu erfunbene Jtfmjie 
emeä mebijinifd)en Sefuittomu* bie l)öcfyfien Staatsgewalt 
ten jur Unterbrücfung ber wahren 9taturfyei(* 
fünft gu verleiten ft$ aac erbenfli^e SDtitye gibt (9laujfe, 
3Ki$cctlen.) 

2)ie$ al$ Einleitung uoraudfc&icfenb, fc&reite td) nun ju 
meinem fonnenflaren 33eweife, baj* bie Ueberfcljrift ober 
ber Sitel gegenwärtigen ©d)riftd)cn3 eine ootle, unwegfireit* 
bare SBafyrfyeit ifi, baß ber 3>td)ter ©ufiao ©d&mab, 
ber mit Äopf unb «£>erj unb tarnen ba$ fd&mucfe @$n>a* 
benlanb fo wiirbig repräfentirte , no$ feilte, ein l)ol)er 
günfjiger (fein SSater würbe ein 77jät)rtger ®reid) 
feinet von ben ©öttem beoorjugten Sebent freuen würbe/ 
U)m felbfi jur 2ufl unb Stnbem jum (Srgöfren, i&m felbft 
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jur greub', 9liemanb ju 8eib', menn er anfing ben £anben 
Der „2Ulopatl)ie" tnelme&r benen eine* tud&tigen 9?atur* 
arjteä fid) anvertraut fjafte. 

©uftav ©ä)mab mar eine ro&ufie, Fernige unb ge* 
funbe SRatur, mar empfänglid) für bte greuben be* Sebent, 
bafyer au$ mit Seib unb (Seele ein SSerefyrer beö befann* 
ten Sutfyer'fd^en 6prüc&lein$, gleid) empfänglich ftlr jeben 
geijltgen n>ie pbtyjtfd&en 9leij; ein geborener <?pifuräcr> bem 
eine gefunbe SRoral unb bie SBafyl beä SBerufcd ben JTapp* 
3aum felbfi in bie^änbe gelegt; ©utmütfyigfeit paarte ftcfc 
in U)tn mit ©efefligfeit unb Siebenämürbigfeit im Umgange; 
bie (SinneStbätigfeit mar bei tym regfam, bie golge ber 
SSorftellungen fcfynetl, bie *ßl)antafte gefd)<iftig; ber ©eijl 
burd) einen neuen (Sinbrucf leicht &u feffeln unb ba$ @e* % 
mütl) leid)t ju rubren. 

Dem entfpredjenb fanb au$ im 5ßln;fif3)en ein 93or# 
fyerrfcfyen beS SfutfyfiemeS ftatt, eine leiste unb fd&nelle 
2Mutcr$eugung , 33otlblütigfeit, Neigung j$u Slutfongefiio* 
nen unb SMutaufregung, bod> mit eben fo !eid)t möglicher 
3ertf)ei(mtg; Sungc unb $erj maren am leidjteften afftjir* 
bar, fobalD eine llrfacfce ju l)ifciger Jiranffyett ge ; , eben mar. 

Dicfe6 anttyropologifdjc 23ÜD feftJ>attenb, &ugletd) miü) 
auf ben Prolog unb bie ©cifelung ber bobcnlofen S)umm* 
ljett ber Sfutabjapfungen ftü&enb, frage icf): 2Bem leucf)* 
tet nid)t ein, baß ber fo mebijtnifd) beljanbeltc SrfiicfungS* 
anfaü, melier unfern <5$tt>ab im 3uni auf ber 6trape 
überragte, unb meldjer nid)tö SlnbereS mar als eine na* 
türlidje gofge feines fanguinifdjen £emperament$ unb fei* 
ner obföon foliben, bod) nidjt gan* biefem feinem Äcrpcr* 
bau unb feinem SUtcr entfpredjenbcn ^gieintf(%en Sebent 
meife, ben ©runb legte ju bem fo balbigen, 5 SOtonate 
fpäter erfolgten jmetten unb lefrten, feinem 2)id)ter(ebcn ein 
rafdjeS (Snbc mahnten (Srfiicf ung$anfafl ? 
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2ßcr zweifelt noch bannt/ bafj bamalö, ald Schwab 
mehrere 3al>rc früher ein* geraume j$ät, wie ber 9icfro* 
log im @d)tt>. SRcrfur fagt, an einer ferneren Äranf^eit 
barniebcrlag, mebi$inäratlid)erfeitö burd) innerliche ©iftrei* 
fünften unb mehrmalige SBlutabjapfungcn ba$ £olj &u 
feinem ©arge gefällt würbe ? 

2)ainal3 fdjon fonnte ber 2>id)ter mit bem Dieter ru* 
fen, beffen SBerfe er herausgegeben: 

2Me S3rutf>itnx>* toefcen fefoon ben 3a&n, 

(Sie burften nart) bem (Sdjiveifj beä «£>ivfrfKn, 

Unb fein (Sctoefl) ftfinb' tynen an. 

©. £anff« Ufrlc$. 

£5ber muß icfy wieberholcn, baß eine wirflidjc 
lung von einer entjünt>ltd)en Äranfhcit bei einer mebiji* 
nifc^en 33ehanblung eine pl)\)fioIogifd)c Unmöglich* 
feit ift! 3)urch biefelbe werben ja bie «ffranffyeitöjei* 
d)en als ^eidmgSbeftrcbungen unterbrueft unb eben ba* 
burd) aud) bie SluSftoßitng ber Äranfljcitöfioffc unb bie 
9?eubilbung ber organifd)en 3 cr ft$ ru "9 f n unmöglich ge* 
macfyt! «Denn baß bie St ranf (jeiten nicht geiftartig 
ftnb, baß fie allefammt nicht vom „lieben ©oti" 
fommen, baß jebe ihren nachweisbaren ©runb 
unb ihre meifi fid)tbare Urfad;e ljat; baS ift je£t 
fein 9J?ahrcf)en mehr, baS fagt bie neuere ratio* 
nelle 3Äebi,jin in ihren £anbbüd)ern ber p a 1 1) 0* 
logifdjen Stnatomic felbft, unb baS magfi bu, mein 
lieber Sefer, mir auf ö SBort glauben. 2)u magft bann 
ferner aber aud) fiinftig beinern alten §au$boftor iücf>t 
mefjr fo rechtgläubig anhören, wenn er bir ein Sanges unb 
ein 23rciteö von „btynamifdjen St ranf hetten'' sorbe* 
monfiurt, eine STaftif, nur baju erfunben, bir feine Un* 
wtffenhcit vom „5Befcn" ber ^ranfheiien ju verbergen, 
wovon er nämlich fo wenig als bu felbft »er* 
fteht. — (£i baö wäre! 
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3a fo ift'S auf's SBort 2>arffi mir'« glauben, lieber 

tefer! 

Sine Siettung t>ou plofclicfycm £obe — wofyltterftan* 
ben, td; fage nicfyt: eine $ei(ung! — ift bei genann* 
tcr Äranffyeitöform buref) bie Sliittel ber SRebijiner aller* 
bingS mög(i$, unb t>a3 wirffamfte Littel ift.baä S3lut# 
ablaffen. SBenn nämlid) in bem jenigen (Stabtum, wo* 
rin ba3 UMut nodj) mcfyt in 33erberbniti übergegangen ift, 
genügenbe Stoerläfie beigebracht werben, fo wirD baburd? 
bem entjünbeten Drgan bie einer Snt3Ünbung erforber* 
lidje Slutmaffe endogen, unb biefetbe mufs au$ biefem 
©runbe aufboren. £aufig genug ftirbt bann ber 2Renf<$ 
an ber (Sntfraftung burd) ben 93lutoerluft, aber nod) l)äu* 
figer ftirbt er nid)t, wohingegen er fa(i immer fHrbt, wenn 
man weber SBaffer no$ mebijinifdje SÖtittel (2lt>erläffe ic. 
mit inbegriffen) anwenbet 

2>aö ift aber bie cntfefclicfye Sßirfung ber Slberlaffe unb 
©ifte auf bie (5nt$ünbung6form, baß fte, wenn nid)t ber 
Job erfolgt, ftetö ein cfyronifdjcS @üd;tl)um jurütflaßt, 
baä in ben meifien Sailen weit fd)limmer ift als ber £ob. 

Sieben ben gewiffen,fpaternod)jur©enüge erörterten 9iad)> 
feilen beö rid)tig aufgeführten 9lberlaffe3 riöfirt ber Patient 
nod) bie ungewiffen golgen ber „25er fei) en" bei biefer 
d)irurgifd)en Operation. 3 U benfelben gel)6rt erßend bie 
Sefcfyäbigung öon Seljnen, bie nid)t gu ben Selten* 
Reiten geirrt unb bie fdjon mannen SRtnföen unfähig 
in fernerer forperlidjer Slrbeit gemadjt fyat; jweitend wenn 
bei einem Slbcrlaß burd) baö fdjnetoenbc 3nflrument ober 
aud) burd) bie Slutfaugcr mc^t nur bie SJene, welche ge* 
meint ift, geöffnet wirb, fonbern sttc\(ctd^ eine in unmitteU 
barer 9fad)barfcfyaft liegenbe Str tcr ic mit »erte&t wirb, 
fo baß baö S3tut ber 3lrterie in bie Ccjfnung ber SJene 
überfließt, fo beljnt lefctere ftdj au3 unb wirb oft jtit 
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„$lbergef$n>ulfK 2)iefed Unljcil fommt fel>r hiufivj 
vor unb crflfirt bie (Srfcheinung, n>eßl)alb fo oft nad) Slbcr* 
läffen 2lbcrgefd)tt>ulfl eintritt, drittens fann in bicfcm 
gatle au$ burd) 3?ad)läfftgfcit beö Strjteö gar lcid)t eine 
SJerblutung flattfinben, inbem berfelbe eben feine Un* 
vorftdhtigfeit — bie gleidhjeitige SBerle&ung einer Slrterie — 
überfiel)* unb nid)t f<$leunigfl burdh SBerbinbung lieber 
gut macht fonbern bie Slber ungefiört fortbluten läßt, unb 
fo ben Patienten feinem SBerberben entgegenführt — bem 
Sobe in ftolge von SScrblutung! SÖiertcnö enbli<§ ifl noch 
ein 5Woment ju erwähnen, ber allein föon genügen foUte, 
bie 93lutentjiehungen unb namentlich bie Slberlaffe von 
vorneherein gänjlid) ju verbieten. (Sine fehr häufige (St* 
fdjeinung, bie, tvenn fie eingetreten iji, von bem gennffen* 
lofen Slrjte immer n>ol)l verbceft wirb, iji c$ namltch, bafc 
in golge ber verlebten Slrterie, befonberd ber großem $al§* 
unb Jtopfabern, ftd) eine gefährliche (Sntjünbung bilbet, 
bie bann (Sttcrung unb in ihrem ©efolge bei mebijini' 
fdher Sehanblung meiji einen unau$bleifrlid)en Job na<$ 
ftd) 

9Jon biefen fchlimmen Solgen ber „verunglücf ten" 
Sfberläffe tyabt il)r wohl bid jefct noch wenig gewußt ober 
vielleicht gar feine Slhnung gehabt, ba3 hat eudf) gewifj 
biä bato noch Mn 9Ir^t gefagt! ©laubigem! 2)iefe «£>er* 
ren Doftoren ber SWcbtjin unb @l)irurgie ftnb gar erfin< 
berifd) in 33emäntelungen ihrer „93erfchen"; ba gibt'S 
bann Staaten genug, um bie Solgen fold)' mörberifdjen 
treibend ju befdjonigen, ia fogar bie Zfyat felbfi fafultätS* 
maßig ju legaliftren. 2Baö wißt ihr Saicn überhaupt von 
aü' bem Sammer unb (Slenb, welche hinter ben ©arbinen 
im ftiüen Jfranfenjimmer ihren wiffenfd)aft(ichen Urfprung 
unb im nod) fiillern ©rabe ihr natürliches (Snbe ftnbcn ! 
günvahr! ba$ ftnb 9ftvftcricn, bie nur ber „SUlnnffenbe" 



Digitized by Google 



17 

■ 



Unntl Die ?Dcebi*mer aber fagen: S)a$ Seben ijt furj, Me 
tfunfi ift lang! ©ewifj! unb bem barf nod; beigefügt n>*r* 
ben: 3e langer bie Jfunft wirb, befto ffirjer nurb ba$ Se* 
ben ! — 9Rcrff$ cuef) ! SBcnn eine afute Äranfljett burdj 
Sftebijm gliicflid) in ben Körper tjineinfurirt iff , fo greifet 
ber Patient bie @efd)icfltd)feit feines ©oftorö; ja er ifi 
ton 2>anfbarfeit orbentlid) gerüfyrt. SBcnn nad) mannen 
3al)ren bie empfangene SScrgiftung ifyrc 33enoüftungen unb 
3erftörungcn entuucfelt, bann fallt e* bem armen ÜReiv 
fd)en ntc^t auf taufenb leiten ein, fcajj \>or langer 3ett 
fein £err 3)oftor bie ©tftfaat gefact, bie nun in tnnern 
Vereiterungen, in Ärcbfcn unb ®en>äd)fcn sur (Srnbtc reift. 
3efct muß baS (Sifen bran, um bie %n\d)t ju fctyieiben, 
um ben Ärcbd ju tranefoirenj je^t gel)t'3 ju einem beriiljm* 
ttn 93einabfd)neibcr, unb ber JRefrain a(l biefeS (Slenb* 
tft bie bumme äkmumberung, wie erftaunlicfy tveit ber 
SKenfd; in ber 2Biffcnfd;aft gebracht l>at. — SRcfprft 
»or bem 2)oftorl)ut! ! ? 

Unb fragil fcu nerfj, mar um bdn «§erj 
<&i'd; l'aiiß.in beinern 23iifon Hemmt? 
SÖarnm ein nnerfl arter ©djmcrj 
2>fr alte Sebcirtreaung Ijemmt? 
— <&U\tt ber rcOcnbfjicn WaUw, 
2>a ©oft bie «Dienten febuf fjtiiein, 
ttniijfbt in 9iaiid& unb lieber nur 
2)id) £(jiergertyp unb £übtenbelu. 

©ot^e*< San a 

9tfö 9fegcl ftnbct man in allen mebijimfcljcn S^era* 
pieen angeführt, ba(j bie fo mebijinifd) geseilten Gntjüm 
bungen geuuUjnlid) eine edjn>äd)e in bem entjünbeten Sl)ei(e 
iunicflaffeii/ welche bie gan;c nod) übrige SebenSjcit i)tn* 
burd) anbauen, um enMid) n(ö 23rcfdjc su bienen bem 
£ebcn$fcfüuig$befagcrer £ob, lange nod) w ber 3eit, ba 
bie ^arjen ben Scbenöfobeti ab$u|c£:;ciren Siücnd ivaren. 

•2 
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Diefe <Sd)Wad)ung eines entjünbet gewinnen S^eÜe*, 
jefct ber locus minoris resistcntise, wie He gafultät fagt 
— ifl aber nod) bei weitem nid)t bie fd)(immfte s 2Birfung t>er 
tnebijinifdjen ÖefyanMung: fct>r I>auft^ tritt audj naty ber* 
felben balb früt> balt> fpät djronifcfye Vereiterung, 33erf)ar* 
tung bte jur 93erfnorpelung, 93erwad)fung, ffirrfyofeä ®e* 
fc&wür, bie Slnfammlung einer abnormen SJlajfe feröfer 
glüfftgfeit (2Bafferfu$t) unb felbft 93ranb ein. 

2) iefe 9Rad)wirfungcn ber mcbijtntfd) bel)anbeltcn Gnt* 
jünbungöform finbet man in allen mebijtnifdjcn Seljrbücfyern 
aufgeführt ; unb bennod) (eljrt man Sag für Sag vom Äa* 
tljeber fyerab biefe fold) Unheil erjeugenbe <£>eilmctt)obe (ge* 
genannt SlUopatbie), man ftedt feeflid) bie SBeljauptung auf/ 
baß um?erbaulidje, ja nod) meljr! baß wafyre ©ifte in ber 
£anb be6 2lrjte3 jutn — Slrjnei^eilmittet werben! 

©ott vergib if)nen, |te wiffen nicfyt wa$ fte tfyun! 

£alt, Ijalt! Sage id) nid)t eben, man finbc bie fd^reef* 
liefen SBirfungen — fd)limmer nod) ali bie erftc Äranf* 
l)eit, Don ber fie, bie ÜWebi^iner, und geljeitt ju fyaben 
vorgeben?!? — ber mebijinifdjen Sefyanbiung mit Slber* 
laß unb ©iften, in ben Celjrbüdjern ber SKebijiner ganj 
beutlidj angegeben? — alfo @d)luß: 

(Sie wiffen ted^t toofy, tt>aS fte tfcittt, bie 
Sperren! 

3) arum aber, lieber ©Ott! gefye nid)t mit tynen in'* 
©erid)t, fo wie fte e$ tterbtenen! 

derjenige SKcnfdj, welcher einen anbern fcorfä&tid) um T $ 
geben bringt, fety eö nun burd) £obtfd)(ag ober ©ifte, ober 
auf fonft eine Slrt, ber wirb in jebem gutorganijtrten Staat 
son ber bortigen^Sun), fobalb er ber Xl)at geftänbig ober 
überwiefen worDen ifl, t>om Sebcn jum Sobe serurtfyeilt 
mittelft Strang ober burd) baS 9?ab, ober ba3 @<§wert, 
ober bic ©uiflotine, unb man finbet ba$ fo ganj — in 
ber Orbnung! 
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2Ba$ gcfd)iel)t aber bencn, welche nad&weteliclj tyxt 
9tebenmcnf$en langfam um ba$ Seben, ja oft um mefyr 
«o<$ als ba$ 2eben — um Oefunbfyeit unb ein froljeS SIU 
bringen? 

Sie werben von bem bummen @cbaaf, tfjrem *ßatien* 
ten, tljrem Sdjladjtopfer mit — blanfen SouiSb'orS be* 
&al)lt, fie werben von ben Herren Potentaten mit Drben 
befortrt unb aud) nod) obenbrein — in 2lbeljknb erhoben! 

Unb man— muß ba$ in ber Drbnung finben! 

£u! l)u! t)u! benn in Sibirien ift'S fo Mt, fo falt! 

Unb nun jum $ weiten SewciS, baß ber eble 33art>c 
6$wabenlanb$ nod) lange bie 3wbe ber gefelligen Äreife 
feiner Saterftabt Stuttgart fein, nod) mand)e$ »otte @laö 
beö fo gern getrunfrnen foftlidjen Saftet ber Sieben jum 
lieberreidjen «iunbc füfjren, nod) man^eä liebe SRal in 
trautem greunbeßfreife fingen würbe: 

„2Bir fommen, un* in bfr $u baben, 
„©efnng, vor bein frpftoH'ne« £au$: 
w £>eht SRanfdjen f>ot iintf efngelaben, 

„@euß nur bte Flnren Söetten au$; 

„JDenn beine ret'dje ftttfle beut, 

„3Baä jiarfe 3Jtamterfeelen freut." 

Unb btefen {Weiten Seweiö liefere id)'babur$, baß id; ba$ 
ffierfaljren fcfytlbere, weldjeS — id) will ni$t weiter al$ 
bte jum erften (Srfticfungäanfatl *) jurücfgefyen ! — bie Sßaf* 



•) SKefer (SrilictungSanfall ivar eine ftolge toon bebentenbem $on< 
flefHon^uftaub in ber Shmgc, ber nber £ungenläfjmung ober Sluffj«^ 
bung ber Sungeuttjätigfeü — be$ 9ttljmen$ — unb fomft ben £ob 
uadj ftdj ge&ogen t>atte, wenn bter niefct, tt?ie fc^oii env&fcnt, nad? bem 
Scljrfafc ber Mo^atlne, ein fctylettnfger unb fräftlger 9lberfofj ange* 
toenbet worben n>8re. 

SMe $er$affefiicn f bte mit bem jtoeüen (trfiicfung$anfall einher« 
ging unb ivelcfye unferm ©djwnb ein (Snbe machte, toar eine $clge 
*on geljinbertem Slutaitffrllt and ber rechten «gereifte in bte Sun; 

2* 
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fer^ifmet^obe in folgen gatten »orföreifrt, 3mecfe Gräfe* 
hang aollftänbiger Teilung freö Patienten. 

günf ?ler$te unb ein ßl)irurg waren laut 9Mro* 
log befdjaftigt, ben auf ber Strafe umgefunfenen @uflat> 
6$u?ab in Älaiber'ö £au$ jum ?eben juriiefu^ringen — 
auf t^re unheilvolle 2i>eife! obwoljl fie, bie bod) 
Äugen fyaben jum Sefen unb Dljren um 311 boren, nnffen 
mußten, tt»aö einer il)rer Kollegen, vom ©räfenberg Fom* 
menb, fcfyon vor 3al)ren im ,/2Biirttcmbergifd)en mebijini* 
fdjen Äorrefvonbenjblatt" mel)rma($ jur gorberung ber 
£eilungönnnenfd)aft niedergelegt Ijattc, ol)ne baß aud) nur 
Siner e$ ber SD?ül)e Söertfy gefunden, bie <2ad)e ju pru* 
fen, ju beurteilen unb bann barnad) ju fyan* 
bcln! 



gen. IDfc ^eqfbätiflfrit hmrbe fomit in brm ©rabe übermäßig an/ 
flrftrengt, bafi fie fleläfjmt timrbe unb e:?Mid) ben $cb gur golge ^atte. 

3ngr.arbcn and), bog aitcf» fnrr nodj ein fräfti.Kr ^Itetfaß bfe 
«fjergaffeftien momentan f)'Ute Itnbrrn rönnen — ber 33ioaraplj in 
*er Slftgemrfnen 3ei!una, b-W aber jebe meH;inifd?c pfiffe in jener 
9tadjt für öenjeblidj — fo bätte er bod) nidjt ben beoeutenben Mor\- 
a/tliomJjuftanb in ber Glinge bii* auf ben QJrab bernb^uftimmen urr* 
niodjt, ba§ ailc weiiern fdjlimmen Sellen mit ber U£>ur;rr ab^cfd)int* 
trn gelvefen wären. «§>ier hatte allein unb an^frtjUeßlid) bie ©ajfer* 
ftettme!l)obe fo mädjtuj nnb «ui^rtibt icf I irt? roirfrnbe SlmrenbungSfer* 
men, nnb $\rar in tem abrjefdireeffen , ableftrnben nnb bernbt\]enben 
•galbbabe, verbinben mir titebtfa.er Rrotliruna. fcev ©eine unb gufje 
nnJ> greifbseitt'ijen .ffomttreftYn auf jRcvf imb ©ruft, fo ba§ — „f(fr 
behaupte t6 mit felfenfefter Ucbcr^en^tiiN]" — fein £e« 
ben neet) ju retten gewefrn nnircü burri> n'e Safferl)eil< 
ritefljobe, bie nod) fo Hering aefdjäfctc 'iPafferbrilmetfjcbe a,an$ a,e* 
irifi 511 retten fiewrfeti untre, tinibreub bie mit fo arider «§errf£marbt 
von tanfenb unb aber tanfenb SNUIeln aufla,enVlefe 3Reti;h!bri(funfee, 
genannt „?l Uo \ui Kit c" — bulf(o£, rattyfiM b^ eil an Den wäre.'! 

, $ublif:;m, $ublifnm ! id? frage bieb: toiürt tu lieber bgbrlatrif.V 
leben ober aK^at^fd; flerben? ?? 

tfcWob ö^affermann. 
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Sott |W)t gan* t>eutlt<^ fcfywarj auf weiß: 

Seim entgfmt>Iid)e« (£l)arafter muffen t»ie übermäßig 
gefteigerten flftiomn bc$ Sebent bi$ auf benjenigen mitt* 
Um ©rab fyerabgeftimmt werben, welcher altem im Stanbe 
ift bie fritiföe gntfdjeibung berfclben ju t>oöfüt)reit. 5)a* 
falte SBaffer muß l)ier in feiner nieberfdjlagenbeit ffi$* 
lenben gorm unb Je nad) ber £eftigfeit ber (Srf^einungett 
in feiner l)öd)ften Sluäbeljnung angewenbet werben. 

Stbgefc&rcrfte £albbäber, Sinpatfung in naßfate, niä)t 
flatf au^crungene Scintiic^er, öftere allgemeine SBafdjuna 
be$ Äärperö mit mapig abgefcfyrecftem SBaffer, fafte Um* 
fötfige, ba$ fortgefefcte Srinfen t>on faltem SBaffer flnb e$, 
wel$e ben £etljwccf , nämüdj bie SSerminbrnrng ber %U 
ttonen beä Sebent erfüllen. 

3)ie mädjtigfte gorm ber Slnwenbung ifi fyier bie ber 
gefc^reeften £atbbäber, mit Reibungen be$ Körper« 
t>erbnnb«n, welche man bte ju »oflfommener 2lbfüf)fung 
ber $ieberl)ifce, bie ftd) burd) tintretenben Sd)ütte(frofi ja 

# erfennen gibt-, einwirfen läßt. 2)iefe ftorm ber 9(nwen* 

* bung bewirft eine foldje #erabftimmung ber übermäßig 
gefteigtrten £l)ätigfeit be$ ©efäßfyftemeS, wie fte nur ie 
burd) ben fünften Stberlaß beS mebi$mifci)en «£>eilt>crfafj# 
rend erzeugt werben fann. 2)enn ber <ßul$ wirb auf Ujxt 
Slnwenbung fo weid) unb rufyig, wie auf ben ftärfflen 
Slberlaß. 6*3 ift biefe SlnwenbungSform ein *Probuft befc 
(SrfinbungSgeifteS von ^rießnif, womit er bie brofyenbflen 
kämpfe ber Iflatux ju ermäßigen unb ju einer frtttfd^ett 
(Sntfd&cibung ju führen im Stanbe ift, unb fd>on JÄefuU 
täte erjielt fyaf, wel^e an baö Unglaubliche grenjen. 

©ein 93erfal)ten in biefem Salle ift folgenbed: 
@$ wirb eine nieberc Safrewanne fyanbbocfy mit ge* 
fdjretftem, 14— 18° 91. l)altenbem 2Ba(fcr gefüllt unb ber 
tyatim l)imtngefe&t. fflon pm, felbft brei ©e^ülfen wen 
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ben ie&t bie ©liebmaßen unb bcr übrige Äßrper mit ben 
flauen, öftere in ba$ 2Bajfer eingetauchten £änben bej*4n> 
big fort gerieben / unb ber befonber* leibenbc, etwa t>on 
einer Äongejiion ober @ntjünbung befaDene Xtyil wirb 
mit einem burd) ba$ Sabwaffer getränften Umfölag be* 
legt. Die übermäßig gefieigertc ^t^c beflÄranfen ftromt nun 
txm feinem Körper in ba$ falte SBajfer, weldjeS ii>n berührt, 
über unb erwärmt e$ formt. Sobalb ber Äranfe 5—6 9Jiu 
nuten in bem £albbab $ugebrad)t hat, ifi bie Srwarmung 
beä SEBaffcrö burd) feinen erl)i$ten Jlörper bereit? fühlbar, 
unb c6 wirb burd) jeitroeißeS 3u$ic$m t»on faltem 2Baf* 
fer bie urfprüngliche Temperatur von U— 18 0 3t. fleW 
über bie gan^e Dauer beö SBabed erhalten. Unter fort* 
tt&ftrenbcm bleiben bleibt ber Patient fo lange in biefeti 
#«lbbabe, bie bie heftige Aufregung in bem ©efäßfofiem 
ftch gelegt l)at ; wad man baran erfennt, baß bie eben mit 
bem SBaffer benc&tcn unb geriebenen Xtyilt bee JforpcrG 
nid^t aföbalb wieber erwärmt unb erhi&t ftd) jeigen, baß 
namentlich aud) in ben 3ld)felgruben bie £i|je fid^ gemin* 
bert &eigt unb bie ftd) einfiellenbe, anfänglid) nur leistete 
Smpfmbung von groft ftd) bi$ jum eigentlichen 6<$ütteU 
frofl gefteigert bat, weld)e @rf Meinung oft fcfyon na$ 93er< 
(auf einer falben Stunbe, l}ie unb ba aber aud) erji nadh 
einer, ja fogar erft nach mel)ren (Stunben eintritt. 

(83 wirb nun fofort ber Äranfe herausgenommen, mit 
einem troefenen, aber falten 8eintud)e abgerieben unb, mit 
einem ebenfalls nicht erwärmten aber troefenen £embe U» 
Ileibet, in'S S3ett gebracht unb jugeberft. 

3n bem S3ette bauert ber grojl wfd)teben lang, 
in ber Siegel eine halbe Stunde hinburd) noch an; alflbann 
aber fängt ber Traufe an, ftch allmäblig wieber ju erwär* 
men. Der im groftftabium fleine, mehr jufammenge|ogene 
unb etwas f$ne(ie *J3ul$ wirb, fobalb ber groß na$gc 
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laffen fyat unb bie SBarme be3 Äörpcrd anfängt wteberju* 
Ickten, lieber freier unb füljlt fid) jefct n>eic^ unb lang* 
fam an. 

£atte ber Jfranfyeitdjlurm nod& nid)t feljr lange gebaut 
ert, unb Ratten bie (Srfcfyeinungcn nidf)t ben fyodjften ®rab 
von Steigerung erlangt, fo gefdfcieljt e$ fefyr häufig, baß 
mit ber jurütffeljrenben Sßärme bie £aut anfangt weidfc 
unb feu<$t gu werben, unb ftd) ber ganjc ©türm auf ba$ 
erfte etugreifenbc ^albbab burd) einen allgemein über ben 
ganjen Körper fiel) verbreüenben fritifcfyen, mit einem ®e* 
ful)l von 91bfüf)(ung verbunbenen Sd&wciß, auf welken 
fofort auefy bie übrigen «ffrifen erfolgen, bebt unb nun un* 
ter bem Fortgang ber fritifdien SluSftope bie ©efunb* 
l)eit in wenigen Sagen wieber fyergcftellt iß. 

(Srreidtjen jebod) naefy mehren Stunben bie gieberlji&e 
unb alle übrigen (£rfd)einungcn wieber benfelben ©rab von 
£ÖI)e, fo verfiiljrt man ofyne Sorge ganj auf Hefelbe Sßeife 
wie Slnfangd; man wieberfyolt ba6 #albbab, unb biefed 
fo oft unb fo lange, al$ eö bic jebeömalige Steigerung 
ber (Stffäeinungen gebietet unb eine enblidje fritifd&c @nt* 
Reibung erfolgt iji. 

3)ie SBäfferf)ei(metI)obe beftfct alfo in ber Stnwir* 
fung brr befdEjriebenen gefcfyredten £albbäber ein SSerfa^ 
ren, womit fte bie übermäßig gefteigerte $l)atigfett beS @e* 
fäßfyftemea gan$ beliebig auf benjenigen ®rab fyerabfHm* 
men fann, welker jur (Sinlettung ber Ärifen unb bamit 
jur Seenbigung be3 ÄampfeS notfjwenbig erfdfceint, unb 
e$ ifi bie SBirfung biefer gcfdjrctften &albbSber ber ber 
Slberlaffe in 9lb(id)t auf ffierminberung ber übermäßig gc* 
Weigerten £l)ätigfcit bed ©efdßf^fiemeö nid)t nur an bie 
Seite, fonbern weit über jene ju fiel lern 2)ie SBir* 
fung ber £albbäber, welche bid jum eintritt eines fcefti* 
gen S$üttelfrofte$ fortgefefct werben, ifi ungefähr biefelbe 
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wie bic einer Sfutabjapfung, bei melier eine £>f>nmad)t 
eintritt/ unb bic SBirfunq ber «ftalbbaber, welche blo$ bte 
ju ben erften ©puren befl grofteS ausgebest werben, ifi 
bann ungefaljr bte eines mittelmäßig großen SlbcrfaffeS. 

(Sin foJd^cd ftalbbab nun — unb ba<5 war an* 
gejeigt als ärjtlid)e$ — ic^ fage nid&t: „mebi3tntftf)e$" — 
£ülf$mittcl — fyätte unferm @ufla» Schwab in für* 
jefter grift in bem gaftfreunblidjcn jüatbcr'ftfyen £aufe son 
einem — t>iele £unbe finb be6 $irf$en £ob! — ber 
fünf gewiß fcljr geteerten £errcn 2>oftoren gegeben werben 
fotlen, unb er wäre t>eute noefy frifcf) unb munter in fei* 
nem ftamilicnf reife; @ußat> Schwab, ber eine 9?atur wie 
3f^offe fyatte, fonnte biefer feiner Sfatur naef) auf einen 
?ebenöfaben von minbepenö 70—80 Safjren jal)fcn; tbm, 
bem ©ofjne be$ rebenumfrantfen @cfywabenlanbe£, floß 
ba$ 33fut bfo6 ein ^albDußenb ©djläge rafd)cr burd) bie 
Slbern als jenem, bem füfylern Horben (Sntftammten; eine 
ifym beßfyalb jur Vorbeugung möglichen Unglücfa tterorb* 
nete fytybriatrifcfye iDiAt Don Seite feinet Seibarjted !>atte 
if)n ol)nc große Gntfagung materieller ®enüffe ber 9Biu 
weit nodj lange erhalten, um fo mefyr, alä ber 53er|lorbene 
ein großer greunb ber 9fatur war, fleißig in bem offenen 
Stodje berfclben lad, ?uftgenuß unb Bewegung, bie jwei 
£auptfaftoren jur Sicherung be$ ?ebeu$, fiel) in fyoljem 
®rabe gönnte — wie er ja nod) nad) jenem erften (Srfti* 
<fung$anfall fidj an be$ SKigiS wunberf)errltd)em unb gran* 
biofem Panorama jum lefcten SBlal bie 35i<$terfeele legte. 

J 3)od> — wir Sitte ftefjen ja in ®otte$ §anb, fagen 
bie Pfaffen, unb wa$ gefd)tet)t — gefd)iel)t mit fei* 
ner 3"ftimmung!?? Saffen wir alfo ®uftat> Schwab 
fein eigenes 2lbfd)ieb$tteb ftngen: 

„(Bemooster ©urfdK *lcfj id> au«, abe! 
JBtW Hc§ ®«U, 9fcf(ffterf £au*, a*e I 
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„Snr GMfter £fimatlj flefc' id; ein, 

„SWug felbcr mm — $fmniel6 $6ili|lcr fevn! 

5(rc! ! v ?lbe ! 
,5« Reiben unb SHciben <f>ut hielj!" 

2)o$ bamit ibr, bu lieber Scfer unb bu bolbe Seferut, 
m$t auefy balbcr al$ eS fep muß naety bem Saue eure* 
ÄorperS, n>eld)er vielleicht nod) viele Saljre auäbauern 
fann, ba$ Slbmarfdjlieb anftimmen muffet, — (id) für 
meine <ßerfon glaube »war aud) an eine göttliche pgung, 
fließe aber ben Selbsterhaltungstrieb, weiter gottlidjer 
Statur ift, fowie ben 3ierftanb, welker unö nicht blo$ jum 
©paffe gegeben, nicht auS — 
mflge e$ mir erlaubt fc^n, beS 2>id)ter$ Sßorte hetjufe&cn: 

£>rum benfe Ad* : 5Mr gab ©ott gnm ©efüfjle 
fludj Sfatcnfraft unb — Urteil im . Scrßanb; 
9fud> greifet, £errl jur 9Dd)l fjaftbn gegeben 
25cm fen, ba* ergaben f«l)lt unb benft f 
Unb ba*, im £infdjau'n auf ein bf ffTe« ifeben 
2Rit Scialjdt orbneub feine Saaten lenft. 

— unb t)anble fo, wie mir biefc beibeu SBarner von ®ot* 
te$ (Snaben e$ ratzen, md)t wie ber große Raufen eS in 
feinem 3>mvahn ju machen pflegt! — ) fo laßt eud) mit 
freunbli^em 2Bol)ln>ollen gefagt fein: €d)icfet ben Slrjt, 
ber euch in fieberhaften, entjünbli^en Äranff)citen, ber euch 
überhaupt eine 33lutabjapfung, gleidjviel tvaS für eine, 
verorbnet, bätoer als balD fort, benn — er l)obelt Damit 
bie Fretter ju eurem Sarge! 

SBenn e$ an bem Orte eurer Slnfteblung feinen 2Baf# 
ferarjt von 9luf gibt, fo bel)anbelt euch ohne 3<tuberit un* 
3agen — mit ben 9Kutl)igen ift ©Ott! — lieber felbfr 
nadh vorftel)cnber 93efd)reibung ober nach bem Suche: 
^JRauffc'ä Anleitung jur SluSübung ber SBaffer* 
heüfunbe, herausgegeben unb fortgefefct von Z\w 
bor £al)n ic." Sfcrlag von (f. Äeil u. Somp. in Seipjig. 
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unb ityr werbet ftd)er beffer fahren, ald'wenn il)r Oiftc 
föfudet — alle Äoft aus Der 2lpotl)efe, wel<$e man in 
gefunben Sagen nid)t oljnc (Scfel unb ©efafyr für feine 
©efunbljeit fd)(ucft, iß au$ in hänfen Sagen entweber 
ttnnüfc ober febr gefaf)rli<$, tfi ©ift, unb bann boppelt 
©ift, weit euer Körper föon burd) bte Jf ranfljeit gef<$wdd)t 
tfi*); unb if)x werbet abermals beffer fahren, al$ wenn 



•) (Sin 2Rel)rere$ über bfefefl $tjema toirb man in bem Von mix 
Balb unter bte treffe gefanbt roerbenben unb im Saufe biefefl 3aljref 
im 93uc$l)anbel erfdjeinenben 2Berfe finben, \vtlti)t& ben Xitel fftftrt: 
,,3. £. ffiauffe, ber 91 llopatljenf reffer. Ginfyunbert (Srjaijlutw 
$en <n feinem ©eifle über ba4 Sljema: gort! fort! mit «Her 
STiebigir.! gort mit Siberlag, (Igeln unb ©cfcröpf f öpfen! 
Denn glaubt'*: 3m SBaffer allein ift £eil!" 

(5$ follen bfefelben einljnnbert ©eclenmcffen für bie SRanen be« 
$rc§en Otanffe fettn, be< Reformator« ber Söaiferfjeilfanbe, gehalten 
tm lEempel ber einzig loaljren 9Zaturfjeilfunb( »en feinem begeifterien 
Sänger ©ottlob Üßaffermann. 

Sur biejenigen, bie nun eben einmal an bie J)i?Ije 3Öei*l)eit ber 
SJlebijinboftoren unb an iftreu großen Apparat von Heilmitteln glaiu 
Ben unb in bie lieblidj fdjmecfenbe (?> table «Thdte ber #pot$eft I 
üerltebt unb »ernarret ftnb, foiui'e audj für bie übrigen, ioenn auefc 
fdjon aufgeflärteren , aber bodj immer ued) am 5Mten , ®en>of)nten, 
^ertommlidjen Ijangenben Sefer: „ber S3ater Ijat ftrguef gcfdjlnfft, 
ber ©ofjn foll lieber feueren !" — auGgejeicfjneter ©eioef«!! — 
toiß iü) rjier bod), be« belfern 93erftänbmffe$ falber, au* blefem mei* 
nem jufünftigen Sßevfe eine ©teile Ijerautfljeben unb fjicljer fefccn, 
bamit fie 3Üle tviffen, bafj idj nidjt gu benjenigen gehöre, loeldje ent* 
toeber einer Sftobefadje froren, ober einem $$antom nachjagen, ober 
nur einen eigennüfcigen 3ivecf »erfolgen, fenbem ju benjenigen, lueldje 
eine grojje 3bee, einen ^eiligen 3u>e<f oerfolgen, nadjj einem unenb* 
lid) befriebfgenben 3iele ringen: nad? ber Befreiung bei s Mex\* 
fdjengefc&ledjtes oon ber ©f laoerci berOifte, betf gener# 
■ nb be* ©tal)t$! ~ 

IHur bie SBofjrljeit ber ©adje, bie innerKdje, nngefünfielte 23e* 
fHfterung für biefelbe, bie unerfdmtterlfcbe Uebergeugung »on ber* 
feiten fann mir ben SJluty, ben fetfen Srofc »erleiden, m<<$ allein 
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ifft eud) unjcnumfe bt* )u ciniften 5ßfunbm ba$ frU^e, 
unfdjutbige, wenn aud) twrborbewe unb oft nur burd) bie 
Slrjncien wbotbenc, Ubenäwarmc «£>crjblut abjapfcn laf* 



$o$n, alter JBertänmbung , allem SMt, ber fOerfoIgimg, ber 9la<f>* 
fagar »on in fbrem ® f Ibi iitere ffe »erlebt*« 2Wenf($en — 
fle Reißen „SNebijiner, Chirurgen unb SlvotljeFer !" — mit bem $aiw 
\tx felfenfefter 9fur)e unb floifdjen ©leicbmnrl)* on^uff^en, baburcfc, 
baf icr) bi« an mein fieben«enbe für bie immer größere 9lu«breU 
tung ber einzig wahren SRaturljellFnnbe mit ©ort unb &$rift unb 
Stjat wirFfam fein werbe; baburdj, baß id) all' mein SMdjten unb 
£rat&tei barauf ^inteuFen werbe, fle, bicfe befriebfgenbe £eillebre, 
hnmermeljr ©emeingut be« armen geqiutlten 2Renfc$engef(fyledjtef 
werben ju laffen. 

3# felbft war »on Sugenb auf ein Befttnbiger 93afatl ber Sftebi* 
itn^eUfimbe, „»llo^atljie". SWeine bfeßfallftge tfranFengefcBirbte bringt 
in; in bem erwähnten 93udje unter ber Ucberfd&rift: „«Di ein Sebent 
lauf »on bem9lr|neiFolBen Ii« jur 2Da f f erf laf dt) e" r unb Weiß 
fomit redjt gut au« eigener ©rfaljrung bie unermeßiidjen 2Bol)ltr)aten 
biefer taufenb* unb aberraufenbmitteligcn 9lr$neiFnnbe ju fdjafcen unb 
ju beurteilen. 3<fy gebe I>icr aber mein feierlfcße« (Sljrenwort, baf 
erft öen^bem £age an ein neue« ßcben in meinen Sibern erwarte, baj 
idj crfl bann wieber freubig ben S3£idE uim Gimmel evljob, al« idj 
am eigenen 8eiB erfahren, ba§ e« $ur <$eüung afuter wie f&ronifdjet 
ÄranFljeiten bureflau« Feiner 5)cFtor«anWeffung auf bie Ijcllifdjen ®tU 
fler ber 9t|?otr)ffe Oebürfe; id) fa^ nun ein, baß e« waljrljaftfg einen 
guten ©oft im «&immel »erFennen Bieße, wenn man glauben wollte, 
— unb Sludj benen, bie ba nodj immer BeBanpten : fca« größte SJien^ 
feftengnt — bie ©efnnbbeit — fei an bie 3auBevformel ber JÄeje^tt 
gebannt: Sßcin, unb abermal« nein! glaube eö niefcr, mein arme«, 
betörte«, in geißige gejfeln gefölagene« unb an beinern tförper, bem 
„Semmel ©oüe«", gefdjunbene« unb gemarterte« ißolf! (Sin gute« 
SBefen voller Siebe fifct auf bem 2öeltentl)ron ! ©od) Bore , wa« ic& 
in meinem 93udje narr) ber Sejre meine« großen SfteifUr« fage: 

„Sie Jtunjt, jeben tfranFen flauer unb ridjtig gu bejubeln, mu£ 
tuf fe^r wenigen, feljr einfachen unb feljr mitt^eUbaren Sebrfäfceu 
Berufen; ebenfo muß notljwenbig auety gum 3n>ccFe be« «geilen« niefct 
uft lange §erumgerat$en werben bftrfen, welche »on ben fe&r gelebt 
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fcV tttt e$ tafltfiflfld) nod) gcfd)ief)t, Ja horribile dicta! 
wie ed noä) in tiefem SBoment auf allen Untoerfttäteit 
*om Äat&eber berab als eine roat)te Sßo^tt^at? für'* 



flaffiftjirten J?rrtnFI;efffu be r äranfe nun im 9lugenblicfe befi^r ; „fon* 
»bern Diejenige $ei (fünft, welche auf ben Flamen einer wafyren 9ln# 
.fprttdj machen wifl, mufj Snnbamentalfäfce bejifcen, lurfc^e einfatfc, 
»gering an 3aT)l, fcon beut gefunben SWenfifcenverftanbe ofyne afle £&Ife 
„einer Jwfitioen ffiijfenfdjaft auffinbbar unb untrüglich in ber Stutf* 
„fibung fuib." 

ffia« faget fr>r bnju? meine Sefer! 8eib tyr anefc ber 9Hefnung, 
unb will e* euefy gfeidj mir bebftnfen, al* 06 e* mit ben «&ierogl»^en 
eine* SRejeptea auefo tiir^t immer bie Sewanbtnifi $abe , ba§ bamft 
•er $err Dbermebijfnalratfj ben 92age( onf ben Äopf getroffen fcabc, 
fonbern öfter no<§ — bnneben?! 

Äffet weiter, itfc gebe euefc jefct aud> nod) einen breifa^en 
Sewefa für obigen €afc, ben cberften ©runbfafc, bie £aft$ ber 
Äatnr^eilftinbe, welcher idj ljulbige unb mi<& ftlbfi anvertraue. 

1) 9Cnf bem ^^ilofov^ift^en SBegr. 

Üfle 0Biffcnfdjaften, bie niefct Mo* al« 3rrt$um im ®afm ber 
SRenfcbbeft erifHren, fonbern audj an§erbalb feine* SdjSreT* alt 
töabr^eit Vorlauben ffnb, entfpringen in ftrengerÄenfeqnenj au* einem 
•ber wenigen einfachen §ft$en (fo wie nad) ber Meinung 
aller bebeutenben Statnrforfcber bie unenbltdje SRannfgfaHigfeit ber 
D&aturerfdjeinnngen an* einem oberften Ölaturgefefc enlfprfngen mu§), 
«u* welkem, Aftnlfcfc ber (fnniidjen gigur eine« Stammbaume* , bie 
SJcfctergefcJe tfcb weiter abwart* verzweigen. 

2) 8uf bem beifügen SBege. 

3)a bie ©efunbfjeit ein unbebingte* SWenfdjenqut unb weiter bii 
SBfbingnng be* gelingen* after wahren .ftnlturbeflrebungcn ifl , fo 
muß notfjwenbig ber üBeltcugeift bie (Srfyciltnng unb «&erjicflung ber 
©efanb^eit niefct an fel>r gelehrte, feQr fomplfjirte unb cbenbeßr)a(5 
feljr tr&gücbe (Sfrunbjitye grbnnben baben , fonbern an fcld>e fBebin* 
gungen, beren 33erftiinbni& jebem JWenfdjen glei(b von ber ©eburt an 
mit auf ben Sebentfweg gegeben ift. Saren jene ©runbfÄfce an ©e* 
Ie$rfamfeft unb Söiffenföaft gebunben, fo würben atte nngelebrte» 
«nb bo<& fc&on mit Äranf&eiten behafteten SBMfer eine« abfohlten 2Ren# 
Wengute*, ber ©efunb&eit, entbehren muffen; Wal unmöglich ift wen« 



■ 
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SRcnföcmjef$le$t ben 6 tubtrcnbrn ber 2Wcnföcn$eiirunfce 

gelcljrt wirb. 

S)icfe gelehrten , biefe Ijoc^fiubirten ^erren *{}rofeffo* 



man mrfjt annimmt, ba[? ein „böfe* 2Befen" auf bem SBetten* 
tfcronc flfte. 

3) 51 11 f einem ganj fpejiellen 8rfabruna,$roea,f. 

Htte tiejenf^cn «Männer, rcelebe bei öntberfung unb Öervolt* 
fcmmnnna, ber 2L*affeibeilf»iube felbiltbatia, gerr-efeu unb, entbehrte« 
berjenigen cicfr^rlrn Öilbnng. roriebe man bie mebf$inifcbc nennt, un> 
äffe jene Männer »raren bei ityrer enibeefenben nnb bilbenben $bä« 
t\#1eit nidjt auf bie «jpülfamittel jener ©elebrfamfdt, fenbern aHein 
auf bie Q3ecbad)tuna, ber 9iatur burd) iforen SMenfrijenoerflanb ange* 
triefen. 3u ber bicr einfd>Iaa.rnben 9iatur geboren «Hcn JDinge* 
bie toerfebier-enen Weiterungen be* förderlichen ÖefufjteS in gefunben 
«nb franfen Xagen. 

Unter ben biä jefct erfannten ©efefcen ber $btiftelogie ijl ba* 
(Sefe^ ber SMneignuna, unb ftiitfcbeibitng eine»? ber allgemein 
nmbtigften unb in 93e$uq auf «&eiifunbe baS eberjlc. (Sine netfc 
frenbige .ftenfeauenj tiefet ÖJrfefce* i|l bie Umfefcung beö ^teffetf in 
bem nnimalifcben .Vi erver, toelebe Umfefeung ft%i> biM in bic innettle« 
nnb feftcOcn Xfieife, in bie .(Inerten enlrecft, b. b. äffe Ubeilc bet 
aninialifrten Server nefnnen täglirt) frembe Stoffe (ebne SRabrnna, unb 
©etränf fann baber and) fein «nimalifdyer £rgani*mud am £eben 
bleiben) in ud) auf nnb rernunbeln ifm in (br (Sigentbum; ebenfo fätU 
ben biefe .ft erver tägiid? t»on ibrer eigenen <&\\bn nn\ etivad ans, unb 
erneuern auf fetdje ÜÖeifc ailmabfig it*ren fämmt lieben Stoffgefjalc. 
SDiefer Umfaß ber Materie in ben organifrten Qikfcn fereebl reie in 
ben (-Stemmten (feben <£rt iiier afmt biefe 59at)\t)cit, wenn er fingt: 
*8ier (Sfemenfe — innig gefeilt — 
©Üben ba* ?eben, bauen bie Sföetl!) 
ffi eine etubente ©abrbeit, bie meine« SnTen« feit (Sntbecfun^ 
biefetf GJefefceS von feinem Marurfcrfrtjer betlriUcn »erben ift- tiefer 
Umfaß iii bei ben erganifrten ©efen nur nu\*lirt bureb gluffiamaebnng 
be<* feilen (Steffel unb auf ber anbrrn <£nfc bind) ^ertranblnna, ber 
glüfiigfeff in feile Stoffe, $iefe nnauffjorlfd? aufernanber folgenbe 
©envanMung fann atiein bnrrf? ben \Sanerfteff unb ©afferftoff be» 
fcirft werben, fnbrm bev 3ancrilojf ^rb'utnng ber ftluffigfeit *n* 
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ttn Ux SRebialn^filfunbc milflcn'* aber bt$ ^cr(*el>en ! 
SKeinfi bu ? 

Äomm, laß bir no$ Sind fagcn: 



ber aöaffcrftoff (Srmeicbung be3 feilen Stoffe« gutoege bringt, toie bie< 
burdj »ieie übereinfifmmenbe Sorfdjungen unb örperimente erwie« 
fen ift. 

SDa nun befauntlid) ba« ©affer au« <5auenloff «ub SÖaffetftof 
beftebt, ba feiner biefe SrftanMfteite be« ÜBaffer« ben Umfafr bei 
€>tojfe« in ben ovganffdjen Äörpern bewirf en, unb ba brütend ber utu 
gehörte unb normale Umfaß bc« ©tojfe« bie ©runbbebingung be* 
8eben« unb ber ©efunbbeit ber organifdjen SÖefen ift, fo ergibt fi(& 
bie ©cbfnfjfolgerung fafr von felbji: baß nämlich ba« ©affer ber 
$au|)tfä(f?!id)fte ©efunbtyeft«« unb «&eüung«ftoff für bie organifdjen Slbr* 
per iji, unb ba(j fomtt bie SBaffcrbeÜmetbobe richtig unb tief unb 
ewig in ber Statur begrünbete ijt unb bleiben wirb, unb feine anbere 
«geilmetbobe ibr jemai* audj nur entfernt gfeidjfommen, nodj \>\el 
weniger über ibr lieben fann, ba anjunebmen ift, bafj ber menfäiKbe 
£>rgani«mu« aud; uneb 1000 Sabren noeb gang berfelbe fein wirb, 
reeller er beute ift unb ttor 7000 %if)rtn Won war. 

2Ba« miffen wir jefct au« bem ©efagfen? 

2Bir wiffen, ba§ wenn ein SRcnfd) <§cbmer$en befomint, b. I). franf 
toirb, er burebau* nidjt nötbig fjat, 31t einem febr geleljrten, I)o<b* 
fhibirten 27iann, genannt „Cbermebi$fnalratf;" gu geben, um ff<$ *>on 
(t)m ein mit lateinifdjer <5djrift gefetyriebene« Ölegept geben jü laffen, 
itatb weldjem bann in be« Teufel« Jüidje (Olpotbefe) ein garßige«, 
ftbelfcbmccfenbe«, ßinfenbe« ©ebrau zubereitet wirb, belebe« ber arra^e 
Scbeim von $atient mit gläubiger <Seeie »erfdjlutfen fott, — fonbera 
baf er feine ffiiebergcfunbung , feine Leitung auf eine ganj einfache, 
febnefie unb weniger fofifpielige 9irt lieber erlangen fann — mitttljt 
fiBafferanmenbung innerlfd) unb ftug erlief. 

28a« wiffen mir aber jefct noeb n((bt ? 

Antwort: 5ßie man'* anzugreifen f)at, um auf biefe einfa(b< 
Ärt wieber gefunb ju werben. 9Ilfo ba« muß icb nod) erffdren. ©ut, 
merfet Wobl auf! 

«&abt ibr »ietfeiebt fdjon gebort, bafi bie %$\txt im SBalbe ober 
bie erften SKenfcben if;re Herren SNebijfner unb ifjre 9lpotbefer bal* 
lejt unb baben ? <BUt)t uictyt« bavon in ben 5 Jöß^ern 9ft^ 

ff« ober im 3ftgerfateta? 
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$ic Slutabjapftinflen fjaben, aW Äur ber (Sntjfln* 
bunqen amjeroenbct, nid)t einmal einen ©cfyein von 
SKicfcttcifcü, mil baffelbe (SIement bed SMuted, tvel$e$ 



3c& für meine Herfen gtrefpe fc!>r taran. 5Pa« Isafen fte nun 
«ber tamal«,, unt wa* l&un fte notb rjeuffgen Sage«, wenn fte un* 
wofjl, Wenn fie FranF Werten? 

O fo frafct eit(t) bodj nicfyt I) tnter ten Obren; e« ijt ja fo leicfcf, 
tiefe Jrage : iu beantworten, fo feljr leicf;t, tiefe« SRCttfjfel ju löfen. 

3$r Äufturmenfcben enttoeefet e« ntd;t * Gtor, fo will td) eilten 
sRu&Fnacfer machen. 3d) antworte olfo: 

„<5ie folgten unt folgen noef; rjeute, tute bor 7000 3a V 
ren, t&rem 3nrlf nFL" 

2Ba« ijl aber 3ttftittft ? 

JDer 3«ftinft fit ba« rein ftnnliebe «ermögen aller animalffcfce« 
JSefebövfe, hiret) tie (Empftntungen te« 9lngener)men unt Unange* 
»nefjmen ta« 3utraglicr)e für ©efunbbeit unt fieben bom ©d)5blf<$en 
»jit unterfebeiben, wnb ba« erfle 31t fueben, ba« jweite gtt fliegen. 

„9llle SWafmungen be« 3nit(uffe« flnb rein angeboren unt bebfir* 
„feit Feiner 9lu«bilbung ter (Srfabruug, rüdf^c tie StU\$Wt au«ma(f)t. 
„3)er SnjHnft befctjränFt fiel? auf tie abflauten £eben*fragen , nnt tfl 
„abfolut untrüglid). 3Me JtlugrjeÜ t>ermifjt ftd? weiter $u feljen im* 
0 ju forfefcen, unt ifl fefjr trüglieb. " 

$lu« tiefer (SrFlarung lwm Söefeu be« 3nftinFte« unt au« tem 
©efefc ter Aneignung unt 9ln4fd)eibung tufammengenommen folgt, ta| 
ten Slnimalien butrf) iljre Förpeiüc^en triebe tie «Wittel ju iljrer ($r# 
Haltung am £cben unt au ber ©efunbljett offenbart werten muffen. 

3n gleicher Seife muffen iljncn bei efntretenter(£r* 
FranFung bie 9JM ttel jur Teilung burrr) benfelben 
HinFt angewiefen werten. 2)ie« 3 weite folgt fd)on al« eine 
Äoufequenj be« (Srften ; e« ijt aber ebenfall« ein $o|lnlat ter ©er* 
nuuft, baf? ten Slnimalien einer vernünftigen ©(fjopfung. tie gäljfgFeit 
jur richtigen SludWäljlung ter gu iljrem 2Bof)l nolljwenbigen SPlittel 
in untrüglicher 2öeife »erliefen fe». Siefe 8äl)igFeit mujj in gleicher 
93efrr)affenr)eit bureb alle Stufen ter animalifdjen <Sdjbpfung verteilt 
fein, unt> tarum mufj fie in einer Offenbarung te« ftnnlicben ®efübl« 
befreien, niebt aber in einer gnnftion ter geiftigen S^ätigFeit ober in 
einem SRefultate ter (5rfa(>rung f noct weniger ter wahren QJelel;rfam* 
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in allen Gntjunbunflcn oljne 2ht6nal)me vermehrt ßefunben 
n>trD, ber gaferfioff nämlid), bur$ baä 33lut(affen ixxfgnU 
gilnbungcn nid)t aBein nicfyt wminbcrt tt>irb, fonbern bem 



ttit, am afferrornigften aber in ben 9lefultafen einer Ijalb Mbbfinnfgfii 
ÖtelffjrfamFcit, roie bie mebijinifcfje bieS Iii. 

CS3 fofgt and bem ©efagten, ba§ bff erFranFenben Slnimafien naefc 
ben für fie geebneten «£>eihnittefn ein finnlic^e« Verfangen fjabfn unb 
fm ©ebraucl) berfelben ein fttinlic^ed HÖofjItfmn empftnbfn muffen. 
£>if$ ifl bei allen primären ober ahtien JtranFbe iten , ben fogfnann* 
ten «&?if"ng$FranFf;eiten, von treffen aber bie ilftcti^iner (fticfjte t?er* 
Heften, ftivFlicf} ber gaff, fnbem fobanu jeber Sttcnfd) — nodj meljr 
ba$ natürlichere £f)ier — ein I;eftige£ Serlangen nadj 2lb« 
Füljfung buref) OB affer ftar nnb im ©ebranefj beffefben 
ein finnfi et) es 33 erjagen ftnbet. 

(Sä folgt gittert nod) au3 *en in Diebe fterjenben (Sinricrjtungfi 
bf r ftatnr, bafj foldje angebliche £eilmtttef, gegen voeldje ?er 3n(linft 
be$ primären JtranfYn nnb jebe* gffunben SJienfcfjeu »Bibmoiften unb 
Grfel fmpfinber, falfcOe nnb fcfcäblictje mttel fettn muffen. 

hierin ifr benu and) ber jioeite öeroff« tum ber galfd)fjeü nnb . 
$crberblic&feit ber mebi^'nifrfjen «&eifmetf;obe enthalten, nnb jroar ber 
afferbünbigjk tinb untnijjlidjfie ffietoeis, weil ber 3nfh'nft untrüg« 
11$ iih 

SRefumc: £>ie Summe aller praFtifcfjcn SfBeiJljeü ijt bfe 9{e^rf # 
ben (Sinrid)tungen imb ber Stimme ber Dlafur — ftc ifl bie Stimme 
bf* Sd)cpfcr<<, f?e ilr ©oftrtf Stimme! — geljorfam gtt fofgen; bie 
Stimme affer ir)eoretifcf;eu ^JeiStieit ift bic (SrFennfnffj bfr Urfadjen, 
toefjfjalb äffe Ginrirfihingen ber Dhhtr fo feto! muffen mie fie finb. 

©ie Summe afler Sfiortjeit nnb bie Duelle äffe« £erberben* (ft 
Me 9liifTct>nimg r gegen bie (sinridjtnngen ber SRatur unb ber Skrfudj, 
biffelbe Ijofmeiftern unb Fordgiren 311 rooffen. 

„3n biefer ungfüeffeligen Stiftung ber $r)crT)fit ift Feine menfer 1 * 
Jityt unb n>ifffnfct)oft lieft c JPerirrnng in fo fjefjem Örabe verberblfffc 
„unb blöbftunig gevoefen, wie bie mebi$üufcr)e <$cUmrt$gbe 
bie* ijt!!" 



£aBen biefe ©ebanffn btc Madjt fure<5 mebijtm'fdjen 9lfwf \n« 
Uni ein tvfnfg trtyiUt, voie raJ 9B?tterleuctyten in einer rabrnfitnw 
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33(utöbj<tpfen jum £ro& felbfi beim britten unb uferten 
Slberlaß noefy in fieigenbem 2$erl)ältnifj wmefyrt gefunben 
wirb. 3)emna$ fonnen nun bie Slutabjapfungen afle$ 
Snbcre fe^n: „ein bireft eM$unbung$wibrige$ Littel jino 
fte gewiß nic&t." 

3)iea ifi ofyne bie geringfle Uebertreibung bie naefte, 
felfemtacftc SQ3al)r^cit; jwar eine fyarte SBatjr^eit, aber 
man barf beßljalb feinen ünftanb nehmen, fte au$$uft>re* 
cfyen. Unter biefen Umftänben fonnen bie 93lutabjapfungen, 
wenn fie bie (Sntjünbung feilen (baß fte fte aber wirf lief) 
nidjt feilen, bied i(t eine au$gcmad)te Sljatfad&c!), bie« 
nur auf inbireftem SEBege tfyun, baburd) nämlich, baß fie 
allgemein fdjwädjenb wirfen. Srflären läßt fid) ba* 
bei ni$t mel! 9»an fann ftd) wentgftenö baruber nidjt 
beffer auSbrücfen, als ungefähr fo: 3)a$ geben iji ein 
$rojeß, weither junadjfi jwifcfyen ben 9?en>en unb bem 
Slute »orgel)t, unb ju bejfen gortbeßeljen bie ©egenwart 

gen ©e»itiernad)t ben am Sage Manen, jefet gang fcerbeeffen «Jiorf* 
gont? £) mir an endj Hegt e$, für immer einen agurbiauen $im* 
mel ber ©efunb^eit gn befifcen ! @eljet ein in ben Seinpel ber 9laU\x* 
Ijeilfnnbe, »o 9(ttea offen unb Fiar ift, oerlaffet ben SWöftfjtemii« ber 
9tqevten(jierogu)i>l)en unb bie Gijieromantie be$ d&arlatanerlfrOen *ßul$* 
fü&lcr« in ben Ijeftmifc&cn £enweln beS ©öfcenbifbe« „SWopatljie"! 
anaßet bie Slugen auf! (5* taget! 

2öa« »erbet if)r iljun, »enn tf>r erFranFt? »erbet iljr gegen euern 
3nftinft mit größtem 2Bioer»iUen unb (Scfel fibelfcfynecfenbe Striefen 
(®ifie) fcf>lucf en ober eudj euer SMut abzapfen, euc^ begfu&eifen, eurt) 
fcemoren, eurl) beljaarfeflen, mit abfc&euiicfjen halben ^eßreCc^en unb 
in €>d)»efo(bamVfe jteefen f äffen k. w? 

— Ober werbet ffjr Ftinftig nur euerm 3nfttnFt folgen, welcher 
eud) mmMttfurjrttd) treibt, ja faft ;;»inqt, in gle&erlji&e — Faltet 
Sßaffer ju irinfen, unb SBaffer, Wel SBaffcr audj an bie Außere £aut 
ju bringen, ebenfo bei (Snrjfmbungen fiujfenbe Umfrage ut madjenic? 

SScr mcfjr »fjfen »W, »er 2önr)r^cit fcoren »ftt, ber »effj je&r, 
»o er fte iiid^t wgcblidj fncr)en »iro — in meinem „fllfopa Ilgens 
freffer." 

3 
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einer gewljfen SDtengc SBIuted uncrtößü<$ ifi; bcnn bieSr* 
faf>rung lefyrr, baß mit bem ScbenSfaft bic ?cbcnöfraft, 
b. I). mit bem SBIutc baä Scben entweicht! 

3)ie @nt$ünbung ifi ebenfalls ein $ro$eß, wcldjer jwi* 
fc&cn ben Sterben unb bem Slutc Dorgeljt, unb }u beffeit 
gortbeftefyen bie ©egenwart einer gewiffen s 3Kenge t>on SBIut 
notfjwenbig erfdjeint. 2)ie (Srfafyrung fdjetnt wenigftend 
ju leftrcn, baß in gewiffen geiflen bitrd^ Gntjicfyung einer 
betrSd)tltdjen SRengc Bon SBIut entjünblid)e Jhanffyciten 
gehoben worben ftnb. 9tel)men wir nun an, baß bic jum 
gortbefieljen beS (SntjünbungSprojeffeS erforberlidje 33lut* 
menge in ber Sieget großer ifi, als bie jur (Spaltung be$ 
gebend unbebingt unerläßliche, fo fann c$ ftd) in glütfli* 
$en $fiflcn treffen, baß bie na$ reid)lid)en Slbcrläffen im 
Jiorper jurücfgebliebene ©lutmenge nicfyt hinreicht, ben (S\\U 
jünbungSprojcß fort$ufe(jen, wfiljrenb fte gcr abe nod) t)in* 
reicht, ben SebenSprojcß ju erhalten. 

2)er Slrjt, welker burd) reid)lidje unb rafd) aufeiuau* 
ber folgenbe SMutabjapfungcn bie Sntjünbung aushungert 
— ba$ täglidje geben weist fyunberte, ja taufenbe foldjer 
S&Ue auf! — gleidjt bem &elbl)errn, welcher fein 
eigenes ?anb fdjonungSloS tterwüffet, um ben 
geinb, bem er nid)t anbcrS beijufommen weiß, 
burd) (Sntjiefyung ber ©ubfiftenjmtttet jum 
SRütfjuge ju Ettringen. (Sin foldjeS SJerfatyren ifi aber 
nadjgcrabe feine Äunft, fonbern ein roljer, barbarifd)er 
9fott>bcl>elf, ber nur baburd) entf^ulbigt wirb, unb fictS 
aüd) nur baburd) entfdjulbigt werben ifi (aber feit Saljren 
nt$tmel)r entfd)ulbigt werben fann), baß cS jur 3<it fein 
anbcrcS SRittet gebe, um ben Äranfcn vom ft$ern £obc 
ju retten. 

2>aburd) gibt man aber folgerichtig bie SBafyrljcit 311, 
baß bic £eilfunj* ber (Sntjünbungcn fid) no$ in i&rcr 
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Äfnbfceit beftnbet # wie Äber&am>t bte W<btaiit^ctirunbe mit 
unb trofc iljrer taufenb unb aber taufenb Wittel, unb baß 
eine SSerttolIfommnung berfetben fowotyl für baö 2Bol)t 
be$ Jtranfen afo für bie (gftre be6 SqteS bringen* 
wunfcfyenSwertb crfd^rint. 9?ö<$ nie ifi eine ernfiere ÜRa^ 
nuni] an eine taufenb jährige {Routine ergangen, 9Je$en* 
fdjaft abjulegen über ftd) felbfi, nod) nie aber au$ eine 
ernfiere als jefct t»on mir an bie Herren SDicbijtnalrÄtfyc, 
gefalligf* in tfjren alten Sagen be$ ScrnenS fidj ni<$t ju f$4* 
men, wenn e$ barauf anfommt: — 9Jienfd)enleben {U 
retten! — 

Unter biefen Umfiänben bürfte ber SBorfötag, bie 2B5r# 
meentjiefyung an bie Stelle ber Stutabjapfungen ju fefcen, 
wofyl ber SRitye be$ SJerfudjeS n>ertf> erad&tet »erben, ba 
er einem fefyr fühlbaren Sebürfnifi abjuljelfen &erfprt$t, 
unb ba er bei bem gegenwärtigen 3 u ftonbe ber allgemein 
nen «ffranffyeitöleljre al$ ein tljeoretifö wofylbegrunbeter 
erföeint. 

35a ber (Sntjünbungäprojefü mit SBarmeerfyöfyung Der* 
bunben ift, fo ifi e$ möglufy unb tvat^rf^cinlid^, bafl ber* 
felbe au feiner Sntwicflung eine gewiffe £6l)e ber J{5rper* 
temperatur nötfjig bat unb bei ber (Srniebrigung ber Sigen* 
warme unter einem gewiffen ®rabe nid)t fortbeflefyen fann. 
Diefe SSermutfyung fdjeint aud) burd) bie 33eoba<i)tung be* 
fiätigt ju werben, ba£ e$ bei fa(tb(ütigen liieren nid)t ge< 
Iingt, buref) 93erfej>ungen einen eigentlichen Gntjünbungäpro* 
jejj mit feinen SluSgangen wie bei warmblutigen 511 erregen. 

SBcnn man nun bem ent$ünbli$en Steile bie Überfluß 
ftge SQBärme in bemfelben 9J?aa£e, wie fie eutwiefett wirb, 
fofort wieber entjögc unb außerbem ju gleicher 3*tt bie 
Temperatur beä ganjen Jtorperä fyerabfiimmte, fo bflrfte 
man fyoffen, bie gortbauer be« (5nt$ünbungtyrojeffe* ftc^er 
iu *erf)inbern. 

3» 
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9Rit einem Sßorte, man mufi bie (Sntjünbung eben fo 
gut burd) SBärmeentjieljung befeitigen fönnen, wie burefy 
Slutabjapfungen , angenommen e$ gelänge auefc nur/ burdj 
bte angebeutete allgemeine unb örtliche 2Bärmeentjief>unft 
bie erfte «Jtraft beS ©ntjünbungSprojefied ju treten ober 
tön auf eine 3*W ait 9 i u untertreten/ fo würbe man biefe 
freie 3wifd)enjeit baju ju verwenben Ijabcn, unter gort* 
fefcung ber ortlidjen SBärmeentjieljung einen allgemeinen 
©<$wetfj ju erregen/ weldjer beftimmt fein würbe, bie 
©teile einer fritiföen Sludfd&eibung i« »ertreten. 3n bie*» 
fem galle/ wenn nämlid) bie ©djwcijkrregung ald uot^ 
wenbige (SrgÄnjung ber SBärmeentjiefyung nachfolgen müßte, 
würbe bie 2Bärmeentjiel)ung bod) fdjon fo viel leiten wie 
bie Slutabjapfungen, benen man aud) nur bie Jtraft, bie 
Äranffycit ju bredjen/ in feljr gefd^robener SBeife jufdjreibt, 
wÄfyrenb man bie SSeenbigung ber «Jtranffyeit von einer 
fritiföen 9Ju$fd)eibung erwartet, ju ber bann aber letoer 
— fo l)ört man überall von ben SJ?ebijin'8lerjten felbjt 
Hagen! — ber 9?atur tyäufig feine Äraft meljr 
übrig bleibt. 

Sei ber — *orau$gefe&ien — gleiten ©id)erl)eit beiber 
33ef)anblung$weifen liegt alfo ber entfcfyiebene SSorjug ber 
3Bärmcent}iel)ung auf ber £anb. 2)iefer SBorjug befielt 
barin , baß bei ber Scfyanblung ber (Sntjunbung bur$ 
SBärmeentjtefyung ofyne SBlutab&apfimgen bie Säfte unb 
Gräfte be$ Ä5rperö gefront bleiben, wäljrenb bicfelbe 
bur^ bie Sölutabjapfungen auf eine oft nnerfefcli<$e 
SBeife vergeubet werben. 

2)ie £I)Ätigfeit im £>rgani0mu£, 3rritabilität uub ©enft* 
bilitat, nehmen in bem 9Kaapc ab, wie ba3 33lut entzogen 
wirb; fowie fcaS ©ctriebe ber 9Baffermü()le um fo geringer 
gefyt, je weniger SSaffer barauf wirft, ww bie 9ßinDmiil)(c 
um fo Icifer, je weniger be£ SBinbc* ift, beiPc aber ganj 
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frittc ftefyen, wenn aüe& SBajfer unb SBinb fel)(en. @nt* 
, jieljen mir bem gefunbeften Organtemuä alt fein 33fut, fo 
ftefyt bre ÜRafdjine eben fo bewegungslos fttff, tote jene 
UHufcfen. 3Bir fönnen bem s D?enfc^e« aße *ier grtremitä* 
ten wegnehmen, unb er wirb (eben, wenn wir if>m burd) 
3ubinbung ber Slbern fein SBlut erhalten, 2)arum ifi ber 
wrwunbete SRenfcfr um fo mef>r beforgt, je metyr »tut et 
aud ber ffierwunbung wrliert; er unb feine Umgebung ifi 
etfi beruhigt, wenn bie ©lutung geljemmt korben. 

2Wan eilt, He 33(utungen gu fyemmen, weit man in bem 
SSorratfye beS SMuteS ba$ erfie 8ebentyrinjii> erfennt, weif 
ber genüglfo&e Slutoorratl) im JDrganiömu* eben fo no$* 
wenbig ifi, aW im Staat* eine genügli$ furjfoenbe (Selb* 
majfe. Stud) in iljm ge^t ber ffierfe^r um fo fäle^ter, \t 
weniger baar ®e(b er f>at. 3)aö ©rganenfptel getyt um fo 
richtiger, je jureidjenber unbttitafer bte «lutmaffe ifi; befio 
fd)(ed)tet aber, je meljr e$ bur<$ fflatm* ober Äunfifraft 
verweigert wirb. 

2>er Äorper erjeugt m<^t mefyr SBIut, als er bebarf, fo 
wenig als er mefyr Organe föafft, als tym notl)ig fmb. 
€$on in ber Urjeit warb biefe SBatyrfieit anerfannt, barum 
fagte fd;on SKofe«: „2Ber 3Jienf$enblut »ergießet, 
beffen ©tut foll lieber ttergoffen werben/' 2Bie 
»iet ?lerjte bann mol)t f)ättcn fatfen muffen!! — 3ebe Sfat» 
fntjie^ung b<:6 ÄörpetS betrank iä) at$ einen Slmputa* 
ttonöaft, unb wclc^S 8lrjte$ *ßflidjt wäre es nidjt, lieber 
ein Äor^rorgan ju erhalten, a(S e$ abaufdjnc iben ! 

3war eraeugt fi# ©tut wieber, aber nie ein 
fo gute«, als »erfd&üttet warb! SBir fe^en läufig 
baö 33(ut in eine abnorme, erl)öl)te ober geminberte Sewe* 
gung geraden, fowof)! im gefunben als franfen 3ufianbe, 
bur$ eine »eränberte 93italität be* £erjen6 unb ber @#rag* 
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«bem, unb burdf) eine DerAnbrrfe £f}dtigWt unfer* Sebent 
blafebatge* — ber fiungen. 

3)ed Sanjenben $u!fe fölagen um fo heftiger, in je 
Ijcijjerm unb engerm Ötaume er ftc$ fyerumbretyt, be$ bei ber 
Reifen 93owle bie 9ta$t l)inburd) 3ed)enben, bed 33ife# 
wtd)t$ §crj flopft fo, bap er c<3 podjen l>5rt. 2)ie greube, 
bie ©d)am rottet ber Sungfrau bie SBangen. gurd)t, ©ram, 
junger unb Äälte minbern bie $ulfe be6 ©efunbenj 
öBärme, ©peifung unb Xxoft reguliren fte balb lieber. 
5)ort wie l)icr fanb biefelbe SBlutquantitÄt jiatt — bei ent* 
gegengefefcten Srfc&einungen. 

3n 3M$< unb entjünbungäftebern fe^cn wir nad) tforauS* 
gegangener Kompilation (grofteln) balb eine ertöte Xt)&* 
tigfeit im arteriellen ©tyfieme erfolgm, eine ©afjrung unb 
Äo$ung be$ 2Mute$, notfywenbig $u bem begonnenen 
bungä* unb äu$fd)eibungöafte, aber audj lieber «w ftic* 
cefjrce Sbnaljme ber Slutgäfirung, wenn burd) ben 9ta* 
turaft bie ©Übung unb »uSfdjeibung ju ©tanbe gefönt 
wen iji 

9ttd)t war wäbrenb bem Slufrufyr ein Kröpfen ffllut 
metyr in ben Slbern, e$ war nur, wie bie Suft burc^ einen 
©türm, in einer ersten £f)<Stigfeit ; ber bur$ bierafd&ere 
Bewegung beS «£>crjen$, ber Jtrterien, unb burd> bie ra* 
fdjeren ©natljmungen erzeugte unb angehäufte SBfirme* 
ßoff erpanbirt e$, wie ber fjalb mit 2»ild) angefüllte tfeffel 
burd) ju fiarf untcrgefyeijteS geuer ftc§ füllt unb balb über* 
läuft, wenn bie ßoc&üt ni$t wacfjfam genug ifi. ©fe wen* 
bet bie ©efat>r be3 Ueberlaufen* nid)t babur$ ab, baf fie 
SJiild) au$fö5pft unb aerföuttet, nein! fonbern fte nimmt 
bie geuerbränbe weg ober gießt etwaö falte$ SBajfer fyinju, 
*ber fefct ifyren Äeffel fc&neli an eine falte ©teile, unb bit 
6a$e ifl abgemalt, il»re SRildj ifi gerettet. 

€o bebarf e* in 3frt|' unb entjünbung^ftebem feiner 
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3luöfd)öpfung bed unfcfyulbigen SluteS; ü6ertyau*>t memaW 
meljr, feitbem bie Sßafferfjeilfunbe tf)re wiffenf^a ftliäje 
Sebeuhmg, it>rc metl)obtfd)e Stnwenbung erlangt l)at, 
grfd)eint und bic arterielle 2f)atfgfett unb bamit Silbung 
beö «Bärme jioffe* ju I)od), fo baß wir Ueberarbcttung be$ 
arteriellen S^ficmd unb @rlal)mungen baran 511 befergen 
beginnen, fo aljmen mir bem Seifpiele jener Ä6$in nafy 
wir entfernen Dom Äranfen jebe warmenbe Sebecfung, wit 
fielen bie ü)n umgebenbe Suft möglich ab, wir laffen it)it 
genüglicMaltc$, reine* SBaffcr trinfen, laffen eine 33abe> 
wanne in'* ßimmer bringen unb geben i()m ba ein fieber« 
ftillenbeS, f üblenbe*, ableitend £albbab 5 ober aud) paefen 
wir il>n in bat naffe Seintud) ein, fo oft unb fo »ielmal, 
als berfelbe e* verlangt, b. I). als bie glüljenbc £i&e feiner 
$aut tiefer fül)lenben Uml)uflung bebarf, atd feine l)ciße 
$aut nad) — SBaficr förcit. 

2>urd) biefed Qicrfafjren (jemmen wir ganj fi^er unb • 
cf)ne 9lad)tl)eil jebe entjünbung unb Slutgäfjrung. Sebcd 
alte SBcib aud bem 33auernftan& weiß bat 5 will fie i&ren 
Srobtaig galjreu mad)en, fo ftcllt fte il)n junt Ofen unb 
bebeeft tyn mit allerlei 33ettftücfen 5 foll bie @äl)rung naefe' 
laffen, fo ftellt fte iljren Saig in bie falte Suft. 3ubcm 
wiffen wir ja, baß bie l)i&igen Äranfbcitcn am l)auftgften 
waljrenb ber beißen SWonate einen l)6l)eren @rab annehmen, 
eine l)o()erc ©cfaljr mit ftd) führen, unb barum fo fel)r ber 
fuljle £erbft &ur (Srlöfdnmg l)crbeigewünfd)t wirb. Sie 
Äälte bemint bie gntwicfelungen in ber 2l)ier* wie in ber 
Pflanzenwelt; barum ift bie ©efaljr l)i&iger Sieker im £erbfle 
geminbert, unb würbe ed im SBinter nod) mel)r fe^n, wenn 
bic Defen nid)t ber Teilung fdjabeten. 

2>icS ift bie wafyre, naturgemäße 3lntipf)logofe , biefe 
beglüeft bie Äranfen; ber Slrjt, ber fie übt, tjt ein 
enget für bie 3Rcnf$I)eit. SBenn bie Slerjte ju bem 
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3»ccfe aber (Schnepper, Sanjcttc, Slutfauger, Salome! 
(jQuecfftlber), Salje unb anbere Littel, bic bie wof)ltf)ätig 
rübrenbe gunftion beS DarmfanalS reoolutioniren, jur 
£anb nehmen, fo fd)reiten fie gwar in ben Slugen bc$ ?aien 
als SKeifter ber Äunfi auf, wie ein Surft, ber burrf) Jfar> 
tätfd)en bic ftagmbe Stimme beö 93otfe$ 511m (Scfyroeigen 
bringt; fte fmb aber n>ie biefer — 

SSurges (Stiftet füt bic 39?ettf<frf>ett ! 

2)urd) bie Slnwenoung biefer fouwratnen Slntipljlogofe 
ttrirb ber allemal nötl)ige ©rab ber £l)ätigfeit ber 9Jatur 
ju bem SluSfdjeibungö* unb $8ilbung$aftc fo plojjtid) unb 
ftarf verrüeft, fo erlahmt, bafi minbeftcnS Sßerlangerung ber 
Äranff)eit, langfame (Som?ale$ccnj, Umroanblung be$ 6nt* 
jünbung3fieber$ in 9?eroenfieber, \tatt 3ertl)eilung ber (Snt* 
junbung im leibenben Drgane, bcjfen SBercitcrung ober 
sßutreScenj, bei ftd) bilben wollenben £<uitfranf()ettcn, beren 
fogenannter 3urütf tritt jc. k. bereitet n>irb; 9?ad)f rauf fyeiten 
unb 6ted)f)eiten werben bewirft, welche — ber ©räfenberg 
lieber gut ju madjen — bann gut genug ift, unb bie oft 
beflagte 93erfd)Wäd)lid)ung be$ 9J?enfd)engefd)[ed)te0 IjerbeU 
fuhren. 2Benn wir biefe Solgen nid)t allemal auf jene tyran* 
nifd)e 2lntipl)logofe erfolgen feljen, fo ift ba$ burd)au$ fein 
Seweiö gegen meine wafyre 33et)auptung ; benn bie mannen 
SKenf^cn angeborene Stfaturfraft ift jum öftern fo ftarf/ ba£ 
fte ben ärgjlen ärjtlicfyen 9J?i£I)anblungen wtberftebt; gerabe 
wie nid)t Seber, ben eine Jtugel in ber @d)lad)t trifft, 
autf) g(eid) baran fiirbt. 

Dfyne einen Seitenljieb auf baö totale — fo Vernunft* 
Wie gemütfylofe — SBefen, $f)un unb treiben ber s 3Ji.e* 
bijinljeilfunbe unb il)rer SSertrcter, ber $lllopatl)en, fann 
td) jebod) mein ©djriftdjen nid)t »om Stapel (äffen — um 
ber ®etfie$fd)Wa$en willen! @$ l)ci(H ganj richtig in ber 
^eiligen 6$rift: ^Selig fmb bie @eifie$armen, benn ba3 
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$immelrct$ ift tl)r!" 3a, gan$ gewijj in vropf)etifd&er 
S(f)nung ber fo m5rberifdi)en SKebiainljeilfunbe ift bieS ge# 
fdjriebeu, benn je öfter einer in feiner ©ebanfenlofigfeit, in 
feinem Slberglauben ftd> ber 2Hebi$in anvertraut, befto balber 
fommt er — tn'ä £inimcfreid) Oiellcid)t aud) anber$wol)tn, 
boefy gefyört ba$ nid)t l)ief)er!)! £)b e$ aber nid)t bejfer 
fetyn bürfte, fo fpat als mogltd) in'ä Himmelreich ju forn* 
men, um bann um fo tnel moralifd) volifommener unb beffer 
^ineinaufommen; baö ift eine Srage, welche idj ben Sljeo* 
logen jur ^Beantwortung an'ä «$per$ lege. 

3d) witl mid) jefct mit einer ernften ftrage an bic ®eifte$> 
armen wenben, unb jugleid) — inbem id) tönen biefelbe 
erflarenb beantworte, ba ba£ 3)enfen nid)t 3ebermann3 
©ad)e ift unb eS t>iel bequemer, Stnbere benfen $u laffen ! 

— mit biefer meiner Antwort unb (SrflSrung einen Seiten* 
Ijtcb auf bie 2lllopatl)te tf)un, fo einen regten — Schwaben* 
fireid) ! 3f)t fennet bod) Sitte bie üJiäre son bem tapfern 
SRitter auö @d)wabenlanb, ber in *ßaläftina einen SWoälem 
auf Sinen 6i& in jwei Steile fpaltete, m$t watjr? Ufjlanb 
ober (Schwab beftngen biefe Xt}at. SEBottte ©Ott, id) l)4tte 
folcfye Äraft, id) würbe nid)t unterlaffen, bie alte ©iftmutter, 
Sllopatfyie, aud) auf Sinen ©ifc für immer $ur SIrbeit un* 
tfoätig ju machen, fie, bie fcfyeujHidje SRegäre, wel$e ftd) 
an mir fo ftfywer serfunbigte! 

3d) frage nunmehr eud), ®eifte$fd)wa$e — eu$, bic 
i^r fo glaubig eud) *on euem s 3Jfebi$inern — SKirturen, 
SMturen, Ritten, $ufoer, ©alben, *ßflafier, alle Sorten 
Sßajfer (nur fein Srinfwaffer ! ), Srfinfdjen, 9lberläffe, 93lut* 
fauger, 6d)ropfföpfe, SÖioren, ©lü^eifen unb wie ber Seufelä* 
apparat gefcfywiub nur aller genannt wirb — geben laffet, 
l)abt il)r benn nod) gar ntc^t felbftftänbig nad)gvba<f)t über 

— @cfunbl)eit, Jtranffyeit, tfranf&eitöWlung, unb euem 
SJoftor no$ gar nie um bie ©rünbe feiner oft fo mör# 
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berifö Hingenben Befehle angefangen? fe^b ibr benn gange 
6$aafe, bie fid) wißenlo3 jur @cfylaä)tbanf fuhren (äffen? 

2tuf ! auf! rufe td^ eud) ju, erwachet enblid)! nod) ifi'3 
nid)t ju fpat ! 9?od) i)abt il)r SMut in cuern SIbern 5 fefjet 
gu, bafj eudj baö nid)t fcoüenbS genommen wirb. 3m SlUV 
gemeinen l)errfd)t jwar gegen bie 3Rebijiner ein eben fo gro* 
fier Slrgwofyn, al$ gegen bte Pfaffen; (nota bene! id) 
gielje ben $ut ab vor bem üWanne, welcher ben 9?amen 
„^riefier" verbtent, t»or fo einem ÜNanne, wie 3fd?offe*) 
ober Schwab waren, aber i>or ben anbern, welche immer 
prebigen: Äreujiget euer gleifd) je k., unb bei 
fid} felbft aber eine 2lu$nal)me machen, ba benfe 
id) mir mein £()cÜ unb nenne fte fd)led)tweg ä la 2u* 
tl)cr „ $faffcn "!) , jebod) folgen bie äReircfyen immer 
mif'3 9feuc MinMingd il)rem Diatf) unD it)rem Seiftanb. 
Stotürlici), fct)r natürlich! Skr Hope SJrgwofyu ift nod) 
feine (Srfenntnifr, in entfd)cibenben gaüen wirb er fo lcid)t 
wanfenb unb i)ätt ntd)t Stiel) ; nur bie Srfenntnijj, 
baä fidjere 33en>u§tfe)>n be$ 2Bal)rcn ift felbfl* 
ßdnbig unb unbefted)lid). 2)arum wirb baö 93olf nid)t 
el)er jur wahren religiösen greift gelangen, alä biö bie 
Aird)e aufl)6rt, ftd) in bie ?(ngelegcnl)citcn ber £d)ule ju 
mifcfyen, unb biefe nid)t mcfyr gezwungen ift, baä finblicfye 
©emütl) ron vorneherein in fird)lid)e geffcln ju fd)lagen. 

So wirb aud) baä leibliche 2Bol)l bfö *yolfeä fo lange 
ben allerfcfylimmfiten ©cfaljrcn auögefe^t bleiben, alä unfere 
(£r$iel)iing nid)t barauf l)inwirft, jebem (Sinjclnen tie «Rennt* 
nip von ber 33cfd)affcnl)cit be$ menfd)lid)cn JtorperS unb 
ben einfachen 9taturgefej}en, bie bie 33ebingung feineö gebend 

•) Sott bem f$ in einer inelaefefcnen 3eitfajrift t>or ein i>aar Safy 
ten gelegentlich feiner XebeSangeige ba« lafunifcfte (fyüap&ium la«: 
„(3r $atte auf biefer 2Belt nur ©inen geinb — ba« $faffentl>um mit 
feinem ganjen ©efoföe!" 
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itnb 2Botyfetyn$ fmb, fo geläufig au modern ttrti ba* tu 
fcn, 6$roben unb 9ied>nen*)! 

3)ann wirb baö ©o^cnbilb ber alten SRebijin 
jufammenfiürjen unb mit il)m bie ©attung t>on 3krjten, 
tt>el<$e feit ben altefien ßdttn lud auf unferc Sage fo eif* 
rig bem Sobe in bie §änbe gearbeitet Ijaben, enblicfy völlig 
auSjlerben. S)ann wirb man aber audf) bie 93eTbienße 35cr* 
jenigen anerfennen, wcl$e tro& 4pot)n unb Spott unb SSer* 
tSumbung unb Verfolgung ftc^ ni(f)t gefreut Ijaben, jenem 
abfcfyeulicfyen ©o&enbilb — no<§ thront eö auf allen 
mebijinifd^en gafultäten! — tteräfylid) in'S 9Jnge* 
ftd)t ju fdjlagen unb e$ fiurjen $u l)elfen, weil tfynen iJ)re 
$fli<$t, ba$ ©cbot wafjrer äfteufcfcenltebc mel)r gegolten, 
als il)r 9Sortf)ciI unb eine tr5ge 9iul)e! 

3d) entlegne alfo meinem „3lflopatl)enfrejTer" eine furje 
2)etaillirung ber „mebtjinifdfjen Heilmittel unb beä 
mebijinifdjen §etlung$proaeffe$" um derjenigen 
willen, welche etwa nod) fagen werben: „3Bad will benn 
ber SRenfd), ftnb wir ntd)t erft nod) fürjlid) mit #nlfe un< 
ferä Bereiten «£>errn 2)oftor$ unb feiner vielen ?lrj* 
neien enblid) bod) oon einem SHer&enfteber, ber ©rippe k. 
geseilt worben?" 

©an$ gut! 3d) erinnere eu<$ aber nur an ba$ Spruch 
Wörtern: „2Bcr juleftt lad)t, la$t am bejlen! unb am 
beften lad)t euer ,,^oct)verel)rter $err 2)oftor", wenn er am 
9?eujal)r feine „blanfen 2)oppellouiäb'orä" einjireid^t unb 

*) 3tofi fe^r empfeljren$ivertt)e ©unrein in Mefer Seimig ffnb 
bie fo eöen «cm £ofratlj $rofeffor Dr. 3- Gfjr. ©. 3örg in 
Seipjig erföienenen, luclc^c bie Zittl führen: 
a) ©efnnbljeüöfaterijiamu« für bie Sugenb unb für <Sr< 
lva^fene, ober SWeitung, gefunb, lange unb weniger Foßfoieffg 
ju leben. Meofi einer SabeHe. 8. 14 Sogen, 
k) 2>ie örjie^ung be«3Wenf(&en jur <SelBfl5e$errfc$ung 
fotofe gnr Sprung eine« gefnnben, lange« itnb toenfger foflfpie# 
Ilgen Sebenfc 8. 5 SBogen. 
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ftd) in 1 * SAujtycii- lactyt; „ben Ijabe idj aud) für immer 
auf bem «Jterbbolj! befyanbelt — ja! aber nid)* geseilt !! 
^aifyal^a! ewig bis an fein fetifleö Snbe tributpflichtig! 
— 3jVS etwa nid&t fo? £a! l)a!" 

2llfo fyöret mir ju unb laßt bie 2Bafjrl)eit ju tuern Dfyren 
einten auf baß es eud^ g elinge, eud) unb eure Üinber 
unb JfinbcSftnber tton ben SJfebijmem unb tl)rem Äorfaren* 
l)anbmerf [od ju fagen, auf baß eS eud) gelinge, bie gef* 
fein, mit melden eudj eine mebijimf^e £ierard)ie gebunben 
fcalt, an bem Seifen „93ernunft" ju jerfdjellen! auf baß 
fte in eu<$ feime, fnofpe unb Stützen treibe, bie fyerrlidjc 
©lume ber einjtg wahren „9iaturf)eilf unbe"! 

SebeS organiföe lebenbe Sßefen, alfo au# ber menf3>* 
Cid>e Organismus beruht in feiner (Srifienj auf einer jieten 
SOBe^fetwirfung mit ft$ unb ber 2luß enwelt, auf einer jieten 
Umfefcung feiner felbji. er ifi in einer fielen Sortfdjafftmg 
beS alten abgebrausten Stoffes unb (Srfe&ung biefeä bnrd) 
neuen, frifdjen, begriffen. 2)ie Äräfte, bie biefen Äampf, 
biefe Umfefcung bebingen, jmb bie SlneignungS* ober 
»fftmilationSfraft unb bie SluSfdjeibungS* ober 
(SrcretionSfraft. Seibe jfräftc jufammengefaßt, nennen 
tt>ir in il)rer Urfadje bie 8ebcnSfraft, in tyrer SBirfung 
aber, in berSluSübung ifyrer Äräfte, ben SebenSprojeß. 
treten bem Organismus in ber SluSübung biefer gunftto^ 
nen feine £inbernijfe entgegen, gelten fte ununterbrochen, 
ungefiört fort, fo nennen wir i^n normal, gefunbj tritt 
iebo<$ eine ©tJrung in ben gunftionen beS JlorperS ein, 
fo baß baburefy feine normale Grijienj be()inbert wirb, fo gel)t 
er in einen abnormen, franfl)aften 3ufianb üfccr; tritt eine 
ßänjlidje Slufbebung ber bie (Sriftenj bebingenben gunf* 
tionen ein, fo erfolgt ber $ob beS CrganiSmuS — ber 
STOenfö fHrbt. 

^teraud folgt, baß ber menf$lid)e Körper in feinem 
3^tHä)tn feines geben* berfelb* bleibt, unb jur (Srfe&ung 



Digitized by Google 



45 



beS abgängigen Stoffes ber SRafyrung, beS SRahrungSfitoffeS 
bebarf, ben er ftd) ttermittelft beS (SrnährungSprojcjfeS an* 
eignet, ftd) afftmilirt. SlücS aber, was einen jiörenben (Sin* 
flufj auf ben SebcnSprojefj auszuüben vermag, mup audj, 
je na^bem ber fd)fiblid)e (Sinflujj mehr ober weniger be* 
beutenb i{i, mehr ober weniger franf macfycnb auf ben Äör* 
per einwirfen. 

3fi biefer (Sinfhifj nid)t ju heftig, fo ifl eS ber bem 
Äirper tnwohnenben SebenSfraft möglich, gegen ben fd)äb' 
ltd^ctt (Sinpuß burd) eigene JReaftion, burd) eigenen 
£eilfampf, bur$ bie vis medicatrix natura anjufäm* 
pfen, ftd) beffelben als etwas ihm geinblidjen, grembarti* 
gm ju entlebigen, il)n ju beftegen ; alS&ann ift ber Drga* 
niSmuS aus bem franfen wieber in ben gefunben 3ujlanb 
übergeführt, er ift geseilt. 

Oft reicht bie Siaturfyeiffraft hin, um ben Hctlfampf 
ftegreidj fritifd) ju befielen; oft aber aud) fteht man ftdj 
genötigt, weit entweber ber Organismus ju fdjwad) ober 
ber franfmadjenbe (Sinfluf* 311 ftarf, ben Organismus in 
feinem #ei(bcftreben ju unterftü&en, ihm &u Hülfe ju fom* 
wen, unb bie hieju angewenbeten 9Jfittcl nennt man H eil* 
mittel. Unter w mebijintfd>en" Heilmitteln t)erftef)t 
man aisbann inSbefonberc : bie in ben Slpothefen (beS Seit* 
fels 22erfftätten) ttorräthigen ober bie frifch ju bereitenben 
einfachen unb jufammengefe&ten Slrjneien, SRirturen, Rillen/ 
$uloer, Salben k. ie. 3)iätctifd)e Heilmittel ftnb fold;c 
Nahrungsmittel, bie w%enb eines franfyaften 3"ftanbeS 
wegen ihrer Qualität ofrer Quantität forbernb ober ftörcnb 
auf ben HeilungSprojejj einwirfen fönnen, unb beren @enu$ 
baljer *om 2lr$te angeorbnet ober unterfagt werben muß. 

2)aS 3Befen ber mebij\inifchen Heilmittel an* 
belangenb, fo fann man leid)tbegrciflid)erweifc unter ihnen 
nid)t$ Ruberes \>crftct)cn, im ©egenfafc $u Nahrungsmittel 
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— unb mit SRafyrungSimtteln $eift bo$ bie alte unb neue 
SRebijin nu$t? — „atö ©toffe, weldje jur @rndl)rung bc$ 
„ÄiSrper* untaugli<$, if)m ung(ei$artig, unafftmtltrbar ftnb, 
„welche bat)er bie Äraft fyaben, einen fd)äbli$en ßtnflup 
„auf ben JDrgantemuS auäjuüben, einen franffjaften 3*** 
„jianb in il)m ju erzeugen." 

Gütige fo ad)te, alte ©tocfmebtjiner fyaben roobl bie 
Unn>iffenl)cit ber Saien benufct unb fie glauben gemacht, bie 
Stoffe, bie man ben Patienten ald SRebijin Derorfcnete, 
fehlten gerabe im Körper unb müfjten baljer i&rn au* 
geführt derben/ bamit er tvieber gefunben fonne. Risum 
teneatis ! Sluf betttfd^ : /,ßad)t eu<$ felbji au$, bafc ityr fo 
„bumm geiwfen fe^b, biefen 5ßiHenjefuiten auf'd 2Bort ju 
„glauben": im «fforper fehlen bei ben fcerfcfyiebenen Äranf* 
Reiten — JDuecffilber*, @olb*, (Silber*, Äupfcr*/ 
©let*, (Sifen*, 3*nf*, Slmmoniafat* unb anbere me* 
tallifdje Präparate! 3ur Siücffübrung be$ OrganiS* 
muö in einen gefunben normalen 3 u f* a nb gel)/iren etwa 
SbamUlen, glieber, i$länbifd)cö ÜÄooS unb an* 
bere Slumenj etwa Scbertfyran, Ddjfengalle, 33red)* 
ober 3alappenn>urjel? furtum all' ber giftige unb ni$t 
giftige, aber aud) nid)t gefunbe, nid)t ndfyrenbe Sntyalt ber 
«potbefen. 9?od)mal3: „lad)t eud) felbji au$ unb — eu$ 
iyifi geholfen; benn e$ bebarf nur ber Srfenntmji einer — 
„2)ummbeit, um fie nid)t lieber ju begeben! 

2)ie SÖiebijinftoffe alfo fmb bem Körper unaffuni* 
lirbar, il)n franf macfyenb, unb $u>ar tt>enbet bie 3lllo* 
patbie fie, im ©egenfafc jur Homöopathie, in ber SBeife 
an, baf fte entweber einen ben Symptomen ber ju feilen« 
ben Jfranffycit entgegengefefcten 3«ft a nb bewirfen, ober 
aber, baf* fie eine mit ber ju beilenben Jtranfyeit in gar 
feiner SJerbinbung jietyenbe, neue Jlranfljeit erjeugen. 
Die erjlere $ietbot>e nennt man befonber* bie antipatfyifctyr, 
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bte (efetere bie allovat^tfc^e £eümetf)obe. SBenn ^iemit gc 
faßt ift, baß bic 9Kebi*iner burd) bte Slnwenbung ber Wie* 
bijin unb mebijinifcfyer Heilmittel allemal eine neue StxanU 
fyeit von für^crer ot>er längerer 2)auer, von geringerem ober 
fiärferem ©rabe bewerfen unb erzeugen , fo ift bamit audj 
äugleid} il>rc Unrermmft unb ifyre 2Bit>erfumigfeit bargetljan, 

2)er Äörper ift bereite franf, er fyat gegen ben in if)m 
wofynenben ÄranffyeitSftoff anjufampfen, er leitet baburd) 
unb vermag fid) nur mit größter Jlräfteentwtcflung, bie ftd) 
burd) bie Symptome funb gibt, beä «Äranfljeitöftoffeä nu 
entlebigen, ober er ift &u fchwad) unb unterliegt bemfel ben: 
„unb ber gelehrte, verftänbige £err Doctor median» fugt 
„bem urfprünglidjen ihanfljeiteftoff no$ neuen bin^u, nimmt 
„feine 5Raturl)eilfraft nod) meljr in Slnfprud)!?" 2Baf>r* 
Saftig, ba$ nenne mir 3emanb vernünftig, rationell Ijan* 
beln! mir fagt mein SBerftanb, baß bic$ bie größte Un* 
Vernunft, ja ©ünbe ift!! — Dber ift etwa ber 3)urdj> 
fall nad) einem gegebenen Slbfübrmittel, bad SBürgen unb 
Srec^en nad) einem 93omitiv, bie £>bnma$t, bie 9lpatf)ie 
nad) einem ftarfen Slbcrlaß, ber Speichelfluß nad) inner* 
lid)em wie äußerlichem Guctffilbergebrauct), bie SMafenfteflen 
naefy applijirten Skftfatorien ; — ftnb ba$, fo frage id), etwa 
feine franf Ijaften 3uftänbe ? Unb treten au<$ nid;t allemat 
fogleid) bie burd) bic 9)?ebifamente erzeugten franfljaften 
3uftänbc fo beutlid) in'$ Sluge, über furj ober lang ftellen 
fiefe biefetben boefc ein ; ba flagt ber Jlranfe über 9J?agen* 
fd&wÄdje, über 93erbauung$befcfywerben, £tul)lverl)altung le. 
Unb überbied wäre ja bie gereifte SWebijin feine 9J?ebi> 
jin, wenn fie nid)t mefyr ober minber franf madjenb 
auf ben Äörper einwirfte, wäre feine 9Kebi$in, wenn man 
fte aud) in gefunben Sagen — mit SBofjlbefjagen verfpei* 
fen fönnte unb oljne ©traben verfpeifen bürfteü — !! 

Dft alkrbing$ Ijat nad) gereiften 2Jfebifamenten ber 
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ÖrgamSmuS von feinem urfpritngUdjen £eübejlreben ab* 
gelaffen, gefdf)wa$t eben burdj bie unfinnigen mebijinifcfyen 
93erorbnungen, unb — baS urfyrüngtidfoe Seiben fdjeint 
baburd) befeitigt gu fetyn. Db aber geseilt unb fri* 
tifdf) entfcfyieben/ glaube id) nidf)t, unb follte ber DrganiS* 
muS bennod) ben £eilfampf fritifdfc befianben fyaben, fo fyat 
er eS abfolut nid)t mittetft ber 5Jiebifamente getrau, fon* 
bern trofc benfelben buret) feine fräftige ÜRatur! 

3d) will l)ier nur einen im Seben fo gewöhnlichen Jfranf* 
fyeitSjufianb irityer bel>red)cn, unb man m5ge von bcmfelben 
auf alle anbern fd)lie(jen: iä) meine bie — SJerftopfung. 
DaS Srjie, was Seber ju lernen hat unb was SBiele nid)t 
werben glauben wollen/ ifl, baj* 3cbcr ftd) gratuliren fann, 
wenn er feine fd)(immere Äranfljeit hat, als biefe. (SS iß 
eine (Srfaljrung, bie jeber gemeine SWann machen fann, ba|* 
im 2)urd)fd)nitt alle Seute, bie nur SBerjtopfung geneigt finb, 
fehr alt werben unb ftarf bleiben; eS verfielt ji<h, nur 
wenn fie fid) nief)* burch Sarirmittel früher hinüber beförbern. 
Dagegen Silk, bie öfters Durchfall haben ober abfitylid) 
lariren, ftnb vor ber 3^* fd)wadj unb werben feiten alt. 

(§S entfteljt nämlich niemals ein Durchfall, ober eS ifi 
ein giftiger, f$äbli$er Stoff im Seibe; bage^en 93er* 
flopfung fdjon baburd) entfielt, wenn man viel fchwifct, 
viel gleifch igt unb — fein SÖaffer babei trinft. Die all* 
gemein verbreitete Meinung, als wäre eS gefunb ju lari* 
ren, nicht nur in Jhanfheiten, fonbern auch außerbem bann 
unb wann, wenn man ftd) nidjt ganj wohl fühlt, unb ber 
©laube, als würbe baburd) 23ofeS aus bem Körper fort«* 
gefchafft, ift ganj falfch unb grunbloS. DaS fyaben ftd) nur 
bie Doftoren unb 9lpothefcr auSgebad>t, um ihre Sßaaren 
an ben SWann ju bringen. Saufenb Saljre lang haben alle 
miteinauber baS hoch unb treuer verftdwrt, fo bafi fie eS 
nun felber glauben, fo wie Wenföen, bie 93icl auffefcneiben 
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unb lögen, am @nbe felbft tyxt Sügen glauben. Die 
2eute fyaben 2)a3 fo oft gehört unb (Siner bem Sfnbern 
wteber gefagt, baß bie fyalbc SBelt, unb nodjj <£inige bar* 
über, pdf) gar m$t mef)r unterjieljt, baran au jweifeln. 
Unb bod& ifi eS SRtd&tS, als ein tf)öri$ter unb föablid&er 
Aberglaube/ ein unglücffeliger 3rrwal)n. 

3)ie 2)oftoren ftnb auf biefe SKarime gefommen, weil 
fte aufJer Sariren fonfi nid&t viel SlnbereS bewirten fonnten ; 
weil bie meiften nid&td Slnbereö fannten, ald Sluttaffen unb 
ein 8arir* ober 33recl)mittel geben unb nid&t viel mefyr wujj* 
tett, fo brcljtc fiä) bie ganje £)oftoret um biefe 2>inge. Ober 
ifi'* nid&t ijeute nod& fo ? 2)iefer Aberglaube ifi bie $f)ür* 
angel, an ber bie ganje alte 2>oftoret l)ängt unb jt$ bar* 
auf l)in* unb fyerbrefyt; biefer Aberglaube ifi au<§ bie giftig 
angel, mit ber bie Doftoren bie leid&tgläubigen Patienten 
fanden. 2)enn wenn fte vom „ 51 u$ fegen" mit wahrer 
Salbung unb SBürbe fpred&en, wof)l gar nadf)I)er bie bo* 
fen 35inge begudfen unb baju gratutiren, baf* bergleic&en 
fd&ledjteä, abfdtjeulid&eä 3"*g burd) bie Äunfi fo glücflidf) 
ljinauSgefd&oben würbe; bann öffnet fid^ üjnen ba$ «öerj, 
unb man bejaht fte gern, unb SWand&em, ber fonfi gefunb 
ifi, lüftet e$ orbentlidfo barnadD, ffdf) auf einmal von in* 
wenbig fo blanf unb rein pu&en unb fd&euem ju laffen, 
wenn er feines Seffern belehrt ifi» 

2)ie meifien Unreinigfeiten erifiiren nur in ber (Stnbtl* 
bung. ©inb aber bergleidjjen Stoffe wirflidf) im Äörper/ 
bann gelten fie bur<$ feinen Durchfall fort, fonbern weit 
beffer mit bem natürtid&en @tul)lgang, weither am befien 
bur<§ bie falten Sßafferftyfiire geregelt wirb. 2)enn gerabe 
bie 2>urdl)fäfle laffen fletä Unreinigfeiten in ben 2)ärmen 
ft&en, bie immer erft fpäter mit orbentU<$en @tül)len fort* 
gel)en, bei Ijarten (Stühlen bleibt hingegen nie (StwaS ftfcen. 
3MeS gefyt ganj natürlich ju unb 3eber fann e$ aud) einfeuern 
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5)er Darm ifl eine SRoljre, bie erfi enger ift unb bann 
netter wirb. Gr ifi fein ©d}(au$, wie bei ben geuerfprw 
fceu, wo an bem einen ffnbe muß gebrütft unb gehoben 
werben, baß e$ an bem anbern fyerauäfommt; e$ ifi feine 
tobte 9t61)re, fonbern eine lebenbige unb ifi in fieter 
Bewegung (perijialtifd)). SBei biefer ^Bewegung fann 
ttirgenb* (JtwaS ftyen bleiben, wenn fte in Orbnung ifi, 
fonbern nur, wenn biefe Bewegungen unorbentlt$, unre* 
ßelmAfng werben unb nad)laffen. Sei allen 5)ur$f<!Hlcn, 
ganj befonberä aber nad) Sarirmitteln, ftnb biefe 93e* 
wegungen immer fefyr unorbentltd), unregelmäßig unb im* 
mer fe^r eilig, um baö in ben Äörper gebraute ©ift (ba$ 
fiarir mittel) f)tnau$jufd)affen, unb nacfyfyer ifi ber 2)arm 
natürlich fefyr fd^wadj unb angegriffen. SBcnn bad 2arir« 
mittel fein ®ift wäre, würbe e$ gar nid>t lariren; benn 
nur ba$ fann lariren, waä ber «fiörper nidyt verträgt unb 
wieber hinaufwirft. 2Ba$ bie Sarirmittel für ©tfte fmb, 
ftcl)t man ba&er an ben fd)ltmmen 3ufäBen, wetd&e entjie* 
l)en, wenn e$ im Jtorper fteefen bleibt. 2>ad t>ei§t, wenn 
biefer e3 ntd)t to$ werben fann, Weil foldje ©tftrcidjungen 
f$on fo oft fiattgefunben, baß bie (Singeweibe — iljre orga* 
nifdje Äraft — baburdj bereit« gelähmt worben ftnb, bann 
geigt e$ feine ganje SKa^t al$ ©ift; bie Süiebijiner machen 
bann freilief) ben Seuten weis, ba6 fame *on ber Äranfljett; 
aber Äeiner, ber ed beffer t>erjiel)t, wirb baö glauben, Äeiner, 
bem au$ nur ein wenig au$ ber 5ßl)tyftologie befannt ifi. 

<5ö fierben bafjer mefyr 3Jtenfd)en an ÜRagnefta unb Sa* 
fiorSf, unb meljr Äinber an 9tl)abarber — als an Srfe* 
nif, &or bem fidj Seber fürd)tet. 

3u ber Reifung einer JEranffyett gebort unbebingt bie 
fritifdje Shiäfdjeibung beö bie Äranffjeit oerurfa^tfyabcnben 
Äranfl)ett8fioffe$, fety e$ bur$ JtrijtS ober Unb wie 
feiten bei mebijintfdjer Seljanblung biefe frittf^en $lu*< 
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fdjeibungen voDfWnbig ju äßege fommen, werben ft<$ bie 
SJiebtjiner wofyl felbft eingeben, unb tljun fie c$ ni$t, 
fo tljun e$ bie Jttanfen, bie no$, n>er n>eig n>ie lange/ 
metf* ifcre* Sebent bae bann gen>ot)nli<$ ni<$t mefyr 
Don langer 2)auer ifi , an ber genommenen 3Rebijtn tt>ie 
andern garmdjt ober nur ttyeUmetfc aufgeriebenen Äranf* 
fycitäftoff laboriren, — obn>ol)l fie von iljrem 2>oftor für 
geseilt aufgegeben werben. Äann man aber ein fol<fye$ 
SJerfabren — eine Teilung nennen? nein! — ba$ ifi 
eine Unterbrütfung, welche im leiblichen n>ie im poli* 
tiföen ?eben nie ofyne geregte folgen fe^n wirb! £>a$ 
aeigt ftd) un$ au# nur ju fyäufig — (mit ber $o(ttif 
befaffe icfy mtcfy fyier nid)t, überhaupt gar nid)*, wenn mir 
iuä)t 100,000 93atyonnette, gefyanbl)a6t von eben fo viel gc* 
'funben, fiarfen Seuten, fo wie eine Slrtitlerie von 100 Äa* 
nonen ju ©ebote flehen, — benn nur bann läßt jtdj mit 
— ©rfolg politijiren! injwtfd)en ijl e$ mir egal, ob be£ 
Äaiferö Sart braun ober rotl)!). Sauft wirflid) ein j. 33. 
an 33rujl' ober Sungenentjünbung (Srfranftcr unb mebiji* 
nifd) Sefyanbelter eine Seit lang l)erum, fo regt ftd) bei 
ber geringen SSeranlaifung auf's SReue ber tfran%it$jloff, 
unb auf's 9?eue wirb ©litt gclaffen unb 9tttrum unb Sa* 
lomel verorbnet, unb wie ein ©fetett abgemagert, (eichen* 
b(a# wanbelt ber Äranfe fyerum, unb no<$ jwei* ober wofyl 
breimal verfudjt'S ber Jtorper, ftd) ju feilen, unb nod) jwei' 
unb breimal verfugt ber SDoftor, ober ifyrer ein gau* 
ge$ <Dufcenb, tyre — Jtunfl; ba$ näd&fie 2M aber getjt 
ber Äranfe — ü6er SBorb ! 

5)er ^eilungfprojep , bur<$ welchen ber Organismus 
mittelfi ber in if)tn wofynenben Staturfyetlfraff ftcfy beS il^rn 
feinblidjen ÄrantyeitSjloffeS ju cntlcbigcn fuc&t, tritt allere 
bingS fetjr I)äuftg in ber SBeife auf, baß bie £>eilbeftre&im* 
gen gefal>rbrof)enb für irgenb ein Organ ober ben @c* 

4* 
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fammtorgani6mu3 werben fönnenj in folgen Sailen fann 
fc ber SÄebijiner atlerbingd bfe £eilbefirebungen von bem ge* 
fährbeten Organ auf anbere Jtötyerthetle Einleiten, unb fo, 
tnbem er ba$ HeÜbejireben momentan ganj unterbrücft, 
einen fonfi vielleicht i>oraud|t<^tli^en Job vergüten, wa6 
iebod) nicht immer gelingt, wie bie tägliche grfahrurig lehrt, 
wo oft bie jugenblichen, fräftfgflen ©ubjefte trofc Sfrjnei 
unb abermald Slrjnei wegjierben, wie bie fliegen am 
hingeftellten ©ift. 

„SBarum, ihr lieben 8eute, wollet ihr aber nid)t Ite* 
ber ju einem Heilverfahren greifen, baä ben gcfahrbrohen* 
ben 3*tjianb fiet$ unb fieser abwenbet, t>a$ augleid) baö 
Heil6efireben frittfeh beförbert unb nid)t unterbriieft, 
baS eö auch nicht auf anbere Organe übertragt unb ba$ 
ttid)t neuen ÄranfljeitSjioff bem Organismus auf* 
bürbet, baS fixere unb fraf tigere unb bod) ganjunfehufr 
bige unb niemals fo gefährliche Heilmittel barbietet? 
— 2)iefe$ Heilverfahren ift euch geboten in ber einjig wab* 
ren unb plwftologifd) richtig begrünbeten „9?atur* ober 
SBafferheilfunbe", Weld)c bi$ bato aber noch auf fei* 
ner Univerfttät gelehrt wirb unb gelernt werben fann! £5 
@d)ma<h 35eutf<hlanbö!! 

©ar läufig h^rt man im geineinen Seben fagen: „bic 
Ainberfranfheiten fe^en notljwenbtg"; aber feiten hört man 
gegenfragen: „warum fmb fte nothwenbig, woher fommt 
e3, baf* btcfelben (Sifcheimmgen von «Rranfl)eit$$uf5llen jt<h 
bei faß allen Äinbern wteoerbolen ? » 3m $lane ber wei* 
fen Statur fann e$ unmöglich liegen, einem neugebornen 
SBefen ÄranfhettSfioff mit auf bie SBelt als Slngebinbe ju 
geben, @ewt£ nicht; „bie 9?atur ifi rein unb ohne 3Ka* 
cfel — bie unverfälfd)te 9?atur namlid). 

„SMe SBelt ifl yofffemmen ft&eraU, 

2Bo ber 2Renfdji *W ^cnfommt mit feiner — Dual! !" 
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60 tfW. 2>er 9JJenf$ fünbigt — ni$t bie SRatut 
au* ©otted £anb. Sßte im getftigen, fo and) im leiblid&en 
»eben übertragt ber ÜJlenfö baö ©d^le^te — ba$ bofe 
5ßri njip — auf feine 9ta<$fommen. Gltern, Wellie franf* 
fcafte ©toffe in ft$ tragen, «engen Ämber, auf bie fi$ biefe 
©toffe fortpflanzen, bie ft$ allmäljlig in baS geben ganaer 
@ef<^(ec^ter r ganjer Sötter einmifdjen. 5)ie 9tatur in ifyrem 
3teinigung$bejireben beraubt ftdf), fte fyerauSjuwerfen — b a* 
f) er bie fogenannten notywenbigen Äinberfrantyeiten, wefdfje 
ni<$t$ SInbcreS jtnb, aW bie in einem neuen ®efd&led&t wie* 
ber gum S3orfd)ein fommenben ©ünben be$ SSaterS ober 
ber 9Rutter, ober beiber jufammen. „?eute, benft an ba$ 
33ibelbud&!!" <S* ifl nid&t jufäfltg, baß bie Slattern in bie 
SBelt gefommen; fie fhtb eine t>on ben gormen, burdf) weldfje 
tote 9?atur ba$ feit Safyrijunberten im 93olfe lebenbe Äranf* 
$ettfoermä$tniß auSjuföeiben fu$t. 

Sefanntltdf) fommt man ber genannten Äranf^ett, ba* 
mit fie ni<$t eine jerftorenbe ober wenigfiend bie «£>aut *>er* 
unfialtenbe SBirfung dunere, burdfc Smpfen gu&or. Sine 
fo große 2Bol)ltl)at für'* SRenfd&engefd&ledfct biefe (Srfinbung 
beö (Sngl&nber* Senner audf) bte jur ßtit *Prießntfc'$ 
genannt werben fann, fo fyerrfd&t bei biefem fünftltd& erjeug* 
ten 8lu$fdf)eibung3projeß jebod^ au$ wieber viel ©ebanfen* 
loftgfeit unb — 8eid)tftun bon (Seite ber Sierße ! ©efyr oft 
wirft bie Smpfung fefyr nadjtfyeilig auf ganje ©enerationen 
burdfc Uebertragung be$ 3mpffioffe6 Don einem Äinbe auf 
*a$ anbere. SDenn wer bärgt bafür, baß ba$ jenige Äinb, 
oon weld&em berSmpfjioff genommen warb, wirfltdfc ge* 
funb war; wer bürgt bafür, baß einem folgen Äinbe 
t?on ben (Sltern nid&t &erberblid)e ©dfte angeerbt würben? 
— Antwortet, tfyr Herren Smpfärjteü — !! — 

S)aS gefunbe Sfeußere be6 ÄtnbeS ijt feineäwegS maaß* 
gebenb, vielmehr jeigt ft$ in ber 9tegel mit ben Sauren 
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erfi, ob gefunbc (Stoffe aorhanben waren. <Sd iji baher 
bringend gu empfehlen, wenn überhaupt „geimpft fetyn ntuji", 
ben Smpfftoff nur au$ ber erften £anb, b. % t>on einem 
2;i)icrc, ni$t &on ben Jtinbem gu entnehmen. SBenn ba$ 
fünftlid) erjeugte Surrogat ber natürlichen ^oefen, nifyt 
bereit heilenbe SBirfung gu erfefcen im Otanbe ift, fo ift ed 
von jtlbft wrftänbltch — ungenügenb; benn wie bie 
Erfahrung lehrt, erhalten alle Diejenigen, wel$e jene über* 
ftanben, eine feftere ©efunbheit, weil felbige bur$ fdjlethte 
inwohnenbe ©toffe ntdjt mehr gefiort ijt. Seute, wel$e bie 
natürli^en Slattem gehabt, erregen in ber Siegel ein h*' 
he6 SebenSalter ! — SWerft'd eud) ! 

Um ba$ Smpfen ganj entbehrlidh ju matten, um bie 
33latternfranff)eit ungefährlich, ja gur wahren SSSo^It^at 
für ben menfd)lid)en DrgamSmud gu ma^en, hat ber 2Baf* 
ferar jt *ßrießnifc — wa$ fein Slrjt t>or ihm! — ba$ 
SWittel gefunben, ber blatternfranfen #aut gu £ülfe 511 f om* 
men; unb biefe6 Stittel ifi „feudfcte SBärme". SBäb* 
renb burch erwärmenbe (nicht gu tterwechfeln mit „et* 
wärmte " ) naffe 8etntü$er — worin ber gange Jtöfyer wohl 
cingewief elt wirb, wie btcS in allen SBafferhetlanpaltett mit 
faft allen Patienten fo gemad;* wirb) bie £aut unb bur$ fic 
ber innere JJorper geflarft unb bod^ gugleich beruhigt, fo* 
mit gum völligen »uäfiope bc$ Äranfbeitöfioffe* fähifl ge* 
ma$t wirb, leiten erregenbe Äopfuntertagen ben ©iftjioff 
som @eftd)te ab. Der feud)te SBdrmebunjl befinftigt gu* 
gleith bie £autaufregung, baher fein burd> Srocfenheit her* 
beigefügtes, gewaltfame* 8lbl5fen iber ^wtföuwen, folg* 
lity audh feine — Karben im ®efi<$te ! 

2)ie erwÄrmenbcn Sciniud^er gewählt ferner We wei* 
tern Sortheile, ba£ fte bie Gitetung ber ©lattern wefentlidfr 
wrmmbern, jebe (Srfältung, bie 3«f*fcunfl be3 33lute$, bie 
gef&htl^ e ßrfranfung ber innern 8eben$organe, bann bie 
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übrigen bei tiefet Ätantyeit jutueUtn sorfommenben bis* 
artigen 93egteiter unb enbltc^ atte 9taä)franfl)eiten öerfyin* 
bern, fa Untere in ber Siegel — unmöglich ma$en. Sllfo 
auf biefe einfache, faji fofienlofe SBeife entfernt man ben 
©iftfloff ber fdwarjen Slattern unb erhielt noä) außerbem, 
ba£ man ^erna^ mit matfyematifcfyer ©ennftyeit einem ge* 
funben, froren Sebenälauf entgegenfefyen barf ! SBerbet ifyr 
eure Jtinber fünftig no$ „impfen" laffen? 

2>ie Siatur bebient ft$ noä) anberer t>erf<$iebenartiger 
Sormen ju ifyrer Steinigung , unb f$on unmittelbar nad) 
ber Oeburt eine« neugefdjaffenen SßefenS fängt fte bamit 
an. Seber SWutter ober SOSärterin ifl e$ befannt, ba£ bei 
neugebornen «Sinbern jttriföen ben Dberfcfyenfeln in ber 
9ld!)c ber @$aamtf)eite jene föarfen 9lu$f$ttn&ungen t>or< 
foramen, bie man fo fe^r gewohnt iji, baf* man auf fie 
burdjauS fein @ewi$t legt Uub bod) gibt bie Statur bur$ 
biefelben »ieberum einen bebeutfamen SBtnf : jte beutet auf 
bie t>om 93ater ober SDtutter über! ommenen fälttytcn "Säfte 
l)in, unb bie ©egenb, tt>o fte jtdj jetgen, rebet beutlidf) *>on 
tyrem Urfprung. ©efyr fjäuftg finb berglei^en 2lu$ne|}un* 
gen weiter 9iid)t$, als bie im SSater — ol)ne baß er tt 
getvujft — jurücfgeblicbenen Stoffe einer fcielleic&t x>ox m* 
(en Sauren gefdjefyenen fwfyÜitiföen Slnfiecfung ober ber 
SJierfurialoergiftung, bie ein Slrjt ju „f$etnbarer £ei> 
lung" angewenbet. Stnftatt nun jene SluSförotyungen bei 
«Sinbeö ju unterfiufeen unb ju beförbent/ ifl man oft un* 
fmnig genug, fte bur$ eingeflreuteS *ßufoer ju hemmen, 
unb bie *ßoren ber £aut, bur# n>el^e bie Statur einen 
3tu$u>eg fud)t, ju »erflopfen. 3)iefe batynt ft$ nun einen 
anbern SBeg, unb fo entfielen bie bei ben Äinbern fyduftg 
tjorfommenben 9lugenentjünbungen, bie ntd)t feiten 
mit ©Imbfatt enbigen, ober ÄopfauSf^läge, feroptyu' 
löfe gleiten xc SQSafd^et ^ babet eure Ätnber, rufe idf> 
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eudb gu, unb tfe »erben gefunben von tfyrem Stxa\\tty\t&* 
floffe, fte werben blüljen, wie einji bie Stofen in (Ebnem* 
gilbend SRofengarten am SÄl>ein ! 

9lun, iljr OeijieSarmen ! flehen eu$ bie Slugen auf unb 
fetyet il)r ben babtylonifdben Sßtrrwarr ein, ber in ber 9ße* 
btginbeilfunbe, weldtje [xfy bie rationelle — bie vernünftige 
— nennt, berrfd&t? Dber fotl idb für eudf>, meine Srfiber 
unb @d)Wefiem im f$6nen ©d&wabenlanb ! nod& tyinju* 
fügen, baß audt) bereite oben in ben !)öd$en Legionen ber 
@efetlfd)aft, im föniglid^en JRegentenbauS felbfi, jtdb 5)}er* 
fönen befmben, weldfce nadbgerabe vergüten, feine 2tte* 
bijin me^r gufd&lucfen, obg(eidf) e$ iljnen an2)ufaten gu 
ben aHerttjeuer jien 2trjneien gewiß niefct festen wirb, obgleidb 
e$ in tyrer 2Ra$t ftel)t, jtd& einen £errn ÜRebiginalratb 
nadfo bem anbern fommen gu (äffen? @ut, i$ verweifc 
eudb auf meinen „STOopatljenfrejTer" ; bort (äffe idf) ben iun* 
gen £ergog SBilbelm von SBürttemberg, ©ol)n be$ ver* 
ewtgten «frergogS Sugen von SBürttemberg au$ gwetter 6be, 
eineä Ctyeimfl eures j?$nig$ SEBilbelm, feine ßranfbettö* 
gefegte felbji ergÄ^Ien/ wie er am 23. Sftärg 1849 in ber 
©d)lad&t bei SRovara unter SRabefch) burdt) einen @$u(j 
verwunbet, wie iljm trofc unenblidbcn SMutverlufieS in Solge 
ber SBunbe no<$ gweimal fiarf gu Slber gelaffen würbe, 
wie er von Spital gu ©pttal, von ©tabt gu ©tabt, von 
SJabeort gu Sabeort vom 23. Sötarg an bis gum 14. SRo* 
vember fyerumgog unb für feine guten 3»anjiger — feine 
£ülfe, feine Rettung bei allen bodb* — I)od&* — f)oä)&tU1)X* 
ten Herren 2)oftoren ftnben fonnte, wie (ie itym vielmehr 
fein Sein abnehmen wollten, unb wie er enblid) gum ,,-Ka* 
turargt unb Sauer ©dfjrotb nadb Sinbewiefe" fam, unb wie 
er bort na$ Sluöfage beS Dr. ©tembadber in SJtünd&en, wel* 
^er gu gleid&er 3eit mit ibm bort war, „ feiner voflfom* 
menen ©efunbljelt entgegenfebe unb ftdf) im ©efübl nie ge< 
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fyabten grol)ftnn$ beftnbe". 3e$t, ba id) btefeä fdjreibe — 
ein 3a$r foäter — ifl ber $rin$, lAngft geseilt, *on Sinbe* 
wiefe weggezogen, ©ott preifenb unb lobenb unb feinen 
Slrjt, ben Sobann ©$rotf); aber aud) laut serwfinfdjenb 
bie Äunfi — bie mörberifdje «^etlfunji feiner — 
gttlitfc, 3foil* unb $rofefforen Herste! 

91a, nu! befommt if>r je&t Stcfpcft vor einem f<$li$' 
ten 5Katurarjt, ber feine latetnifctyen JJtejepte fcerfdjreiben, 
aber etwaö 33effere$ fann, al$ bie ganje gafultät mit allen 
tyren Surfen unb Retorten, nämltöf) — feilen!! Sc* 
fommt Üjr jefct au$ Vertrauen jur -Jiaturljeilfunbe, wenn 
ü)r feljet, bajj ein£erjog ftd> berfelben in bie Sirme wirft 
unb fetyb if)t nidjt fo »ertyoljt, baß iljr einfetyet, bem £er* 
jog wäre wol)ler gewefen, wenn er gleidfc vom <3$ta$t' 
felt»c weg — naturdrjtli<^ betyanbclt unb ni$t erfi solle 
8 SKonate — aHopathtfö maffafrirt worben wäre? 2)en 
£ut herunter, meine Herren! einen Änir, meine Damen! 
— twr einem ä$ten SRaturarjte, ber ju — feilen wfiel)t! 

SBahrtyaft ju bebauern ißt ber »erbli<$ene Dieter ©u* 
ftot) 6d)wab, bem bie ©otter fo feltene ©aben be* ©eifie* 
unb beö <£)cr$en$ verliehen , wenn man baran benft, wie 
fo f<$6n ber Staliener Sornaro bie Stuben eines fyotyn 
»Iterd fd)tlbert Sßelty ein beneibenSwertfyed ©reifenleben 
hätte biefer ÜRann führen fönnen, wenn it>n nidjt bie *>er* 
berblid^e Jfunft feiner älerjte lange nod) t>or ber 3*tt feines 
»Itertobe« au$ biefer SBelt beförbert t)dtte — benn i$ fage 
e$ no$ einmal mit felfenfefier Ueberjeugung — feine fräf* 
tige Äonfiitutton hätte lud hodj in bie ädjtjtger Sahre tyn* 
ein abgehalten, wenn ®. 6d)wab erjienS nifyt mebijtntfd) 
mit ©ift unb Slutabjapfen in feinen Äranfyeiten behan* 
belt worben wäre, unb wenn er einigermaßen in feinem 
hohern Slltcr bie ©ebote feines Seibarjteä, welker aber ein 
t>erjtönbiger Sßaturarjt hätte fc^n muffen, eingehalten ^dtte ! 
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Siebe <£<$waben! — blirfet auf euern flreifen Äonig! 
Sinb tym feine fiebenjig Sa^re eine 8ap? 3d) wette je^n 
gegen eins — er tquf^te biefeS fein rüfHgeä ©reifenalter 
gewif nid)t mit feiner Sugenb! @r wirb wol)l mit Gor> 
naro reben: „6tünbe mir bie SBatyl frei, fo würbe i$ 
„mein l)ol)e$ Sitter unb jefrigeä 93efmben gewif ni$t mit 
„einer ben Sufien unb SBegierbcn ergebenen Sugenb vertäu* 
„fd)en, unb wenn fte aud) von bem befien Temperament 
„unb von ber bauertyaftefien Statur wäre; beim eine fold>e 
„3ugenb ifi, wie ich au$ eigener Erfahrung weif, fortwäh* 
„renb taufenb 3ufällen auögefefct, bie ihr mit Äranfhett 
„unb Xo\> brohen. SS ift mir befannt, wie unbebafyfam 
„unb verwegen ba& Sugenbalter ifi; wie man ft$ immer 
„einbilbet, bie Jtraft unb ©ewanbtheit ber 3ugenb werben 
„ewig bauern, unb wie man ftd) auf biefe 3ugenbfraft fo 
„gern (Stwa* einbilbet unb bie weifen 3latl)fd)fäge erfahr*» 
„ner *ßerfonen veraltet. 3$ bin von biefem Uebel frei. 
„URify quält feine gur$t vor Äranfheit, weil id) über* 
„jeugt bin, baf bie «JfranffyeitSurfadjen burd) ba$ bejie 
„95orbauung6mtttel, ein nüchternes unb mäfigeS Sehen, 
„hinweggeräumt werben. 8fod> fü^fe i<fy feine tlngfl, feine 
„quälenbe fturdjt vor bem Tobe, ba i<h mich bur$ eine 
„langjährige ©ewohnheit mit bem ©ebanfen an ben Sob 
„vertraut gemalt unb mich ben ewigen ©efefcen ber 9?a* 
„tur unterwerfen gelernt habe, »ber i<$ fü^te au$, baf 
„mein Snbe nodh ferne ifl; benn ich weif, baf ich, wofern 
„mir ni$t ein jufäfligeä Unglfltf begegnet, nid>t eher fier* 
„ben werbe, bi6 e$ meiner Statut an Äraft gebttty, ba 
„i$ burdh m *toe Sebendorbnung bem Sobe leben anbem 
„ßutritt )U mir abgefönitten h^be. Unb gewif ifi eine 
„fot$e Sobedart bie glücffeligjle unb wünfd>en6wertheffe ; 
„benn fte lädt bie Sanben be* gebend gerabe fo langfam, 
„fanft unb tad)t auf, wie fte ft$ fnüpften. ßvtx gänjlidhen 
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r/ 9Sen)0Üftanbtgunfl meinet ©lücfeä fefye i<$ in meinem l)o* 
„fcen alter (im 94ften 3>al>re) mi$ in ber Steide meiner 
„9ta$fommen gleidjfam immer fortleben. 3$ ftnbe ju 
c^äufe eilf (Snfel von (Sutern Stamme/ bie ade frifd) unb 
„gefunb jtnb unb, fo viel man ed jefct ju beurteilen im 
„Stanbe iji, Neigung $u ben SBiffcnfd^aften l)aben ! * 

8lud^ ber größte ©eniuä ber erfien £<Slfte unferä Saty* 
fjunbert* — Sßolfgang *on @ötl)e — genoß biefe 
Seligfeit eine« fyofjen 2llter$ — er würbe 83 3afyre alt 
SBtßt it)t aber aud), waö er über bie „ÜKebijiner" fagte? 
60 eben fünbigt bie 3. ©. gotta'fd^e 33u$f>anblung eine 
neue Sluflage feiner SDScrfe an; au$ in biefcr wirb im ©** 
bi^te „ gaufl u bie Stelle ju lefen fe^n, wo er ftngt: 

@o Ijaben xoix m(t T;öUtf<^en Sattoerge» 

3n bfefcn Tälern, biefen ©ergen 

Söfft ftiUmmrc al* bie $eft ariebt. 

3* &a&e felbji ben <3Hft an Saufenbe gegeben; 

©fe toelften ifn! — i<$ mw§ erleben, 

$ag man bie „freien SWötbcr" — lobt!! 

S3rat)o, £err tton ©otfce! 3$ lüpfe im ©eijie ben 
£ut *or 3f)nen, i$ brücfe S^nen bie wacfere 3te$te ! <Sfe 
tyaben fürwaljr ben Sla^el auf ben Äopf getroffen! 3u* 
rücf nunmehr „unter £errn t)on ©ottje'ä , Sdjufc" ju ben 
„freien ÜJiörbern" unferö ©uftaa @<$wab! 

SWein lieber Stfer, möge e3 mir ie|t gelungen fetyn, in 
bir bie Ueberjeugung ju begrünben, baß e« ji$ l>ier um 
ein große* £eilprinjip tyanbelt-, i$ füge bem no$ l)inju, 
baß biefe* $rinjip im „SBaffer" gefunben iß, unb baß 
e$ meine 3lbjt<&t war, im SSorfle^enben bie wiffenföaftliäje 
©runblage na$juweifen, auf welker bie ^rießniö'fö« 
^eilprarte ber ßntjünbungen beruht 

63 leibet batyer für und feinen metyr, baß 

$rießnifc unb »nbere na$ feiner 9Ketf)obe 8ungen> unb 
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aubere (Sntjünbungen wirflidj rabifal geseilt fjaben; cd 
leibet aber audfo feinen 3weifel mcljr, baß bie 3eit ber 
«bertäffe jefrt vorüber, baß bad ftelbgeförei ber 3ünger 
fMMvpt fortan nur nod) iji unb fein barf: 

„gort mit Slberlaß, Sgeln unb Sd)ropff3pfen , 
„3m SBaffer allein ifi — £cil!" 

©n weiterer Vorwurf trifft übrigens bie inbireften 
Wörter ®uflat> 6d)Wabd! 9Kd)t einmal ber gemeine 
«§anbwerfdmann bleibt auf bem Stanbpunfte fielen, auf 
welchem er war, ald er fein erfted 3Reifierwerf mad)te; 
ber gortfdjritt ber Äunfi, wie bie Äulturbejirebungen ber 
©egenwart jwingen tf)n, fietd auf bie neueren @rf<$eu 
nungen £)ba<$t )u geben. 9?id)t alfo bie Herren SWebtji* 
nairätbe! 25iefe ljoc&gelefyrten £erren bleiben jietd beim 
alten Seiften: 

„3* »Iii eCnfl mit 3a unb Mein 
Sei bem „Saufen" fterben! 
Mtt, mein „San^tt" nur ni<$f, 
2ofl i$ meinen örben!" 

ignoriren, fuperflug n>ie fie ftnb, ganj fyocfymiitljig bie *ßer* 
len, weldje emftge gorf^cr im 3Äcer bed SBiffend ju Sage 
förbern; benn fonfi foüten tynen bie neueren gortfdjritte 
Der ^ftologie, *ßatl)ologic, befonberd aber ber „patfyolo* 
giften Slnatomie" befannt fetyn. 

Diefe £erren Ritten bann tängfi bie Ueterjeugung 
gewonnen/ baß bie SMutmaffe in Sntjfinbungen nie »er* 
meiert, fonbern nur audgebefynt ijl, wie überhaupt bad SSo* 
lumen aller — au$ orgamfdfcer Stixptx mit ber (Sr&5* 
f>ung ber SBärme wad^dt. Dalmer auefy ber Slberfaß feine 
qualitative, fonbern quantitative SerSnberung in ber 93lut* 
welle hervorbringt, wefdfce jwar Slnfangd erleichtert; aber 
cd fefyrt bie Slutmajfe burdj bad naturgemäße (Streben 
na<$ SBiebererfafr balb auf ifyre vorige §ö^c jurfief — 
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bafyer benn ein jweiter, britter unb vierter Stberlaf ,1 bit 
ber arme Patient feinen mefyr braudbt ! — ja ed ifi fogar 
wafyrf<l)einttd& , baß auf eine unter bie SRorm erabgefefcte 
SSitalität be$ 93(ut<* ein über biefe erl)öf)tea 33 lutleben folgt. 

©elbfl bie verbienftooflen 9?aturforf<$er 93i<$at, fioui* 
unb Stnbral in $ari$, Sobfietn in Straf bürg unb meiere 
Slnbere gelangten burd) vorgenommene ©tyerimente jur 
Ueberjeugung , baß bie ÜBermefyrung ber gibrine in ber 
Pneumonie (Sungenentjünbung) nicfyt burd) ben Slberlaß 
unterbrüeft werben fann. 8lud) bie treuen ^Beobachtungen 
ber patl)ologif$en Anatomie unter StofitanSfi in SBien, 
Socf in Seidig liefern baö 9lefultat, baß in ben Seiten 
ber nad) Slberlaß geworbenen *ßneumonifer Seerfyeit ber 
SSlutgefaße bei fortbauernber ©ntjünbung be$ ergriffenen 
Organa ftd) jeigte. 

(Sd folgt aud) barauS, n>ie au$ SBorfiefyenbem fdjon 
fattfam ernnefen, baß ber Slberlaß in ben weiften $äflen 
nid)t einmal momentan etwaä nüfct, fonbern nur fd>abet, 
ja bei Hinneigung ber (Sntjünbung jum abtynamiföen (Sfya* 
raftcr ober bei vorfyanbener Slnlage jur *JJf)tf)ijt$ (6d)winb* 
fu$t) tobtlid) werben muß. 

Snroiefern ba$ ©lutabjapfen fdjablid) tfl unb mand&eS 
talentvolle Sebcn lange vor feinem Slttcrötob ba* 
hingerafft I)at, erjäljlt und bie 2Beltd)ronif im 3. Saljrgang, 
I. «anb, 1834. Seite 698. 

9iapl)ael, ber StyclIeS be3 9J?ittelalterd, ftarb in ber 
23lütl)e feincö Sebend, in golge eines SlberlaffeS, ju un* 
red)ter 3^it gemacht. Gr umrbe nad) einigen 5lu6fd)tt)ri* 
fungen franf, man ließ ifym pari jur Slbcr, unb — er 
unterlag. 

©äff enbf, ber große franjöjiföe Slflronom unb *ßf)9* 
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ftfer würbe nad) jwei an Ujm gemalten SlberlÄffen fo 
f$wa<§, baß er ftd) nid^t metyr erholte! 

Oeßner, ber 3btyHenbid)ter ber Schwei}, ftedjte 6 SRo* 
nate nac^ einem unf lugen SJberlaß , unb fiarb , um bann 
im 3enfeit6 fclbfi eine Sbtytle ju foiefen. 

9ta<$ einem an 3Jiirabeau, bem großen Tribun ber 
franiöjiföen Revolution, vorgenommenen parfen Slberlaß, 
f$n>anben bejfen Ärafte fo plßfclid), baß fte jid) nidjt 
tuieber einteilten; er felbji nannte biefe ßtit Ueber* 
gang be3 Sommers in ben «£>erbft feines Sebent. 

2orb Stroit, ber 2)i<$ter beS (£f)ilbe «§arolb unb 
2Don 3uan, erhielt nadj feiner Slnfunft in ©rtedjenlanb 
einigen Slnbrang be$ Sluttä nad) bem Äopfe; man fefctc 
tt)m SBlutcgel an bie Sd)lafe, einer biß aber in eine 
Scf)lagaber, unb ba$ 93lut firomte fo fiarf au6 ber SBunbe, 
baß ber Sorb ofynmädjtig würbe. Seit biefer ßext blieb 
ber große 2)id)ter fcfywad) unb leibenb, unb bie folgen 
biefeS 33lutverlu|le$ rafften ifyn letber ju frül) weg — im 
36#en SebenSjaljre. 

Sur eine gortfefcung biefer SBcltdjronif liefere idj einen 
Seitrag: ©uflav Schwab, ber Sarbcnfürfi t?e$ Sd)wa* 
benlanbcS, warb in ben crjien Sagen bed 3uni 1850 auf 
ber Straße von einem (SrftufungSanfall betroffen, von 
welkem er ftd) jwar burdj unverwetlte mebijinärjtli^e unb 
djirurgiföe £ülfe — SSlutabjapfungen ! fd^nett unb an* 
fd)einenb ganj erholte. 2)od) eine 2ll)nung feines balbi* 
gen ScfyetbenS fpradj ber Did)ter mit bin SBorten auö: 
*3)er SobeSengel ifi an jenem Sage an mir vorübergegan* 
gen'' — ein erfd&ütternbeS memento moril 

2)iefer SobeSengel n>ar nidjtS SlnbereS, als ber 3lt>er> 
laß , welker if>n faum 5 SRonate fpdter am 4 November 
f$on l)olte! 
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ttnb nun ein ernßed SSSort an eudj, ifjr SWebijtner unb 
Chirurgen! traget Sfnflefi^tö biefed fofort bem 3*t*8*ift 
nung, laffet bic ®tfte begraben, n>ol>m fte be6 ©c&öpferd 
SQBeid^cit ain $age ber ©cfyopfung gebannt, werfet nun* 
mefyr bie Sanjette tt>eg, überlaffet ba$ Stfen bem ©ottc 
9Rar$, fefyret ein im Sempet 9?cptunS, tvafdjet unb batet 
eure Patienten unb id) — ein ®regor VII. in ben fyeiti* 
gen fallen ber einjig wahren SWaturheitfunbc" — erteile 
eud) Slbfolution für eure vergangenen SWiffet^aten ! — 

©o ifyr aber jebem SBolferredjt, jeber SD?enf<$enttmrbe 
jum £of)ne fortfahret, Slrancimittel, baS I)ct(5t: Oifte! 
ju reiben, unb purpurrote SKenföenblut abjujapfen, fo 
bitte id) bid), großer Suptter , ber bu über bem Sternen* 
gelt ttyroneft, um eine SDfitlion 33li|}e, um biefe breöciani* 
fdjen «g^anen, nagenb an ber Ärone betner ©djöpfung, 
bem menfd)lid)en 9Jtifrofo$mo$, in ben SartaruS ju föleu* 
bemj — fo bitte id) bt$, Dberon, «ffönig ber Glfen, um 
bein «£>orn, ein tangf)in$iel)enber $ufd)! — unb tanjen 
fotlen fte alle, vom £ö<fyfien bid $um 9?icbrigften , vom 
hodjfhtbirfen, mit Drben beforirten Oberobermebijinatratf) 
bid hinunter jum ptebejifcfyen Sartfrafcer unb ©(fyropf* 
fopfanfefcer, tanjen fotlen fte alle, bis bie Drommeten beö 
iüngftcn ©eric^tö ertönen unb U)ncn ihr Urteil — 
„toet 3Rcnfcf)cnblitt \>ct$it$et, fccffcit SBIut 

foü triebet »erhoffen ttterbett" 
(fagt bie tyil ©djrift!) — vom «£>errn ber SBelten gefpro* 
d)eu wirb, tanjen fotlen fte alte jur ©träfe bt$ jum jüng* 
flen Sage — : 

„utn &*tt <&täfcnbev$ tyetnm, 
otyne einen Stopfen Waffer ju 

bekumnten/' 
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toä&renb überall fforcö SBaffer rinnt, »iljrenb t$ »on allen 
3weigeti föattt: 

%m 9B<tffet allein ift — #eil! 

2Baffer, SBaffer! «Du äfft gut, 

£u wbunnj* ba« bitfe SBlut : 

^Drfngfl hinein in jebe 9lber, 

3fta(&ft ent&eljtHtf Htjtiinb Saber; 

©pftlft Ijtotoeg bie fd&let&fen @affe, 

©ibf* bem ßotyer neue Gräfte; 

«(nberd ©djmerien, IjeiTeft Selben, 

Unb toerurfadjft grofje ftreuben ; 

@tärf(l ben 2Ragen unb bfe ©Heber, 

ttnb ©efunb^eft gi&ft bu triebet 

Sielen geibenben gurücf. 

2Ba$rtt$, toaljrnci) ! tvelcfc' ein ©Iü<f ! 



£> SBaffer, bu gottlid) ©etrinfe, 
Didj will td) befmgen, nur bidj! 
SBenn jierbenb tn'$ ©rab td) verjanFe, 
2)u, SebenSquell, rettetefl mid). 

2)ein SRinnen im 6d)ope ber (Srbe 
9Rad)t fräftig bi$, lauter unb rein, 
2luf baß ein ©eträn! au$ bir werbe, 
9Siet beffer als Sier ober 2Bein. 

3cf; werbe bidj niemals verfemten, 
<So lange ber fßutt mir nodj fd)(Ägt. 
äöer weiß atte Ärdfte ju nennen, 
SMe ©ott in ba$ SBaffer gelegt? 

3$ weif, baß, ©efunbfyeit ju wahren, 
2>a$ fW&erfte SWittel bu bi\t 
ftrei bleib' tc§ von ?eben$gefaf)ren, 
Unb frei aud) von arjtltdjer ?iß. 
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Sieber Scfer ! 

3$ wollte bir mit bem Sßorangegangenen ju ^erfte^cn 
geben : 

1) 2Ba* ber Slberlaf* iji — : immer etwa* fe&r SBerberb* 
li$e6 ! — 

2) SBann unb warum ber Slberlaf* »on ben SKebijinern 
^auptfäc^U^ angewenbet wirb. 

3) 2Ba$ e$ SejfereS jum #etle ber leibenben 2Jienf<$' 
tyett gibt alS: — „Stutabaa^fungen'', 

3d) wollte bir namentlid) jeigen, baß f$on feit 3al)* 
ren eine nur ju wenig ober fcielmeljr gar ni<$t gewür* 
bigte £eÜmetl)obe ertftirt, wel$e frantyafte — entjünb* 
li<$c ober fongefttoe — fefyr oft leben$gefäl)rli<$e 3«* 
ftdnbe eines 3nbfotbuum$ fogfei<§ immer unb unter allen 
Umfiänben gefa^rlod ju Ijeben unb in balbige ©ene* 
fung überjufüfyrcn vermag, otjne ben geringften ©d)a* 
ben für ben ©efammtorgantömuS ber Patienten; bie* 
felben franfyaften 3uftänbe, bei welken bie -äRebijin* 
t)eilfunbe — l)ülflo$, ratl)lo$, tfyatlo* baftetyt ober 
gar troßloS batton f$leid)t. 

4) SBoatc irf» bei ©elcgenfjeit be$ $tbleben$(?) bed 2)t<i^ 
ter$ ©uftas 6$wab ni<$t unterlaffen, birein we* 

5 



Digitized by Google 



66 



nig ben ©c&leter au lüpfen, hinter freieren bie grau 
SKebiainalrätbin „fdlopatftie" ihr föauertid) föo* 
ne3 3Ingeitd)t wflecf * ! — Statte e$ bir jefct nur ein* 
mal re$t an! 

3$ fefce fcotauä, baß bir bein geben lieb ifi; td> 
^offc bafycr au<$, baß biefer gingerjeig t>on mir beine 
ganj befonbere SBeachtung erhalten tvirb; i<$ fpredje 
nun and) ben Sßunfd) au$: bein SSerfianb möge f$lid)t 
unb tt>al)r fe^n, unwborben burd> SBortgelehrfamfeit unb 
©djolaftif ; ich füge bem noä) ben jroeiten SSunfd) ^inju: 
baß beine ganje Seele mit 9taturfinn burdhroebt fety, baß 
fic fproffenb fety n>ie ber grühling, unb lebenbig n>ie ber 
5$u($ im heißblütigen 3üngling$l)er jen ! 



@o gehe nun hin, bu mein h^briatrifö herauf befänw* 
reue* (Sdjattenbilb be* gemotteten 2>Whter$ „@uftat> 
Schwab", gehe fyin unb verfünbige bem armen mebijtn* 
gequilten aWenf^engefc^le^te bat* aßaffere&angettum ! — 
©ehe 1)in unb fage ben Seuten, baß bu erjt ber 98 ox* 
laufer Sohanne* bifl in ber SSSüftc be* attopathiföen 
SieibenS unb äapfcnö, unb verfünbige ihnen bie nahe 
»nfunft be$ 2Reffia6} fage benen, bei treiben bu eine 
freunblic^e unb gläubige Sfuf nähme gefunben fhafi, baß 
bu erji bie CuDerture bift t>on ber großen fünfaf tigen SBaf* 
feroper : 

*3. Stauffe, ber SUlopathenfreffet", 
beren erftcr Slft fo um bie 3eit ber 5ßftngfien bem flau* 
nenben Stuge be$ beutföen 93olfe$ aufgefpielt »erben toirb f 
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unb jroar im 9laAonalttyattx auf ber 93üf)ne „beutfdfre* 
Stteratur"} fage i^nen^ ba£ ftdb in biefem erfien 9(fte 
fdjon, tüte no$ raeljr in ben 4 übrigen, tote grau SBebt* 
jmaträtl>m „SUlopatfyie" in iljrer gmtjen 9ta<ftyett beut 
wrfara melten Sfabitortum, fotwfyl bem mit SSergröfietHng** 
gla* breinföaumben 2lbel in ben Sogen, tüte bem föarf* 
ieljenben 3ean'£agel auf ben ©aßerien »eigen tmrb, bafj 
fte fti) probujiren wirb glei$ ber grau Sßrofefforin Äel* 
ler in 2Bien — als ^Jlenf^enfleif^bilb/ iebod> mit bem 
Unierfd&teb, bafr bei il)r fogar bie Srifotbefietbung, tt>eg* 
fällt, unb fte formt baficfjcn wirb — hüllenlos, t>on ©äjulb 
unb abermals @<$ulb nur umgeben , tljrer #äj*lid)fett unb 
Sl6f$eulid)fett ft<$ bewußt, mit tfyren ßitergefcfytoüren, $efl* 
beulen unb s 4}otfennarben am l)infenben ©liebertau, mit 
merfurjerfrejfener 9?afc, mit arjneified)tl)itmigem 3lntli&, 
mit ifyren Triefaugen, ifyren ^oljfcn SBangen, t&ren falben 
Sippen, f$liej?enb einen ja^nlofen unb miferabel buften* 
tenben , tei jlofen SWunb, unb mit fpürü<$em 8ocf enfyaar. 

(Sin SBeitere* wirb feiner 3tit ber Sljeaterjettel (*ßro* 
foeft) befagen, ba anjunefymen iji, baß siele 3uf$auer biefe 
berüchtigte 2)ame gern einmal ni<$t blo$ l)inter bem Schleier, 
fonbern au$ in tljrer ganjen 9Ra<ftl)elt werben fefyen wol* 
len; toad aud) fefyr notI)tt>enbig ifl, um in 3ufunft if)ren 
8iebedbli<fen ft$ entjie^en ju fönnen. 

Sßenbet man mit gtfel unb Stbfäeu enblid) ben SBlirf 

son biefer, tfyrer feibenen gefcen beraubten l)äßli$en SDtegäre, 

fo erföeint als retjenbeS $rüf)ltngSfinb in etotg fdjönem 

geftfleibe ber 9iatur, mit Siofen auf ben SBangen, ©rüb* 

5* 
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<$en im Ätna, mit feinen 2leuglein Hat unb feinem bun* 
fein goden&aat, afo ein ©öttetbilb auf listet £öl)e — 
bie ,£9briatrif"! — 3n biefe* liebtiifce, unföulbige 
3RÄb$en mit nie etfofdjenben 9tetjen, beten Äuf, a$! fo 
wonnebetauföenb ifi, beten 2iebe*bli<f au$ bad f&(tef)e 
Wännetfyetj ettoätmt unb taflet fölagen mad&t, nad) 
beten feuföen Umatmungen 8a!)me gelten, Slinbe feben, 
Saube fyoten — in biefeS ©ottetfinb fcettiebe jt$ Udliti) 
2llt unb 3ung, #0$ unb SRiebtig, ©top unb Älein, bet 
Slbel in ben Sogen, ttrie ba$ Proletariat auf ber ©aDetie ! 

9?un fo jiefye benn f)tn in dfle beutföen ©aue, I)tybtia< 
ttifd) fyetaufbefötooteneS @<§attenbilb meines gemotbeten 
©ußa& @<$wab; jie^e f)tn unb tufe attübetatt ju 9?u$ 
unb fttomm' &on 3ung unb Sllt: 

Mut im aSBaffeir tfi £etl! ' 
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3f nbattß. 



jum 

30 äff erf tieft. 



Com ©ebanTrn *t« SC^at 
@$lag t<$ bretfl He ©rutfr; 
^ubett fteV wnb fein $fab 
&ü$tt mi# je jurötft! 

©owÄtt« beim — Ii* Wer'« Grab! 
©ottoärt« — of)ne Saufen 1 
3ebe Hüeffte$t wtrf t# a* , 
8att ^tnfort bet ©^raufen! 

SRut bal £&$n(le ttnb' i$ an 
aJJfinen ®tmfon«fü$fett — 
Wlit flanoimi auf brn gHan , 
Sltc^t mit ~ ©cWelDÜctfcn. 

8reUia,rat&. 
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Itfro.I. meine Zlttillttie. 



(Sin 3<brr fäxtiU, mi i&m 28a^ett bunft, 
unb bie ©a^rtt felbet feö ®ott entölen. 

6$ geborte jur Zahlt SJapoleonS, feine ©dhlad^ten jlet* 
unter bem ©thufce einer maffenhaften Artillerie ju cröff* 
nen, unb er verbanfte biefem Umftanbe feine glorreidhflett 
Stege ! ©oll man fidh bied vergebend burdh bie ©cf<f)id)te 
bemonftriren Iaffen? 3$ glaube nid)t} idh meine vielmehr, 
man muß eä in AI)nli<$en gäüen eben fo madhen, um fei* 
ne$ Siege« von vorneherein fu$er fetyn ju bürfen. — 

3d) bepnbe mich in bem angenehmen gafl, bie ©d)fadf)t 
unter bem ©dfyufoe einer verboppelten Artillerie eroffnen ju 
Knnen, inbem ein %l)dl ber gemblidhen freiwillig — ohne 
SJefkdfjung — übergelaufen iß, voller Gntrüfiung über bie 
bruber* unb meudhelmörberifd)e SBehanblung unb Stotyljeit, 
weldhe Ü}t vom eigenen ©eneralfiab vorgefdfcrieben, votler 
Ueberjeugung, taf nur auf unferer ©ette ba$ gute 9ted)t 
unb ber SJeifianb be$ SfDmA^tigen fe^e, tt)SI)renb bort ber 
leibhaftige ©atan mit im Äriegörath ftfceü 

2)rum frifd) gewagt! 9Jfuthig in ben (blutlofen) 2Baf* 
ferfrieg! ©dfjon fragen unb bonnern bie 2$ierunbjtt>anjig* 
pfünber vom ©rfifenberg herunter, 

Atiiirte Slrtillerie — vor! abgeprofct: 

3<$ Isar atlol>atWcfKr 5lr*t. 9R<f toarmet gfe&e gut SBfffenWaft 
unb regem (Eifer für meine Äranfen trat i# als $lrjt in bie ®eft, 
unb \mx al« ancjxttyiföet Slrjt; ba id? mi<$ *<m ber SBorjttgKd&Jett 
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bet I)om0cViitfHf4en Heilmetjobe nid&t Ijatte übergengen fönnen, unb 
i<$ $atte $llen gurufen mögen: „Jtommt ber gu mir, bie üjr müb* 
feiig unb belaben fenb!" benn iclj glaubte nidji« (Geringere«, al« baf 
tt& Sielen würbe Reifen fönnen, ba f<& oiele berühmte bittet Fannte, 
unb bag td& oft bann nodj würbe Reifen fönnen, wenn e« Slnbere nfdjt 
gefonnt (atien , inbem fcfc ^offte , burdj forgfalifge« Sorföen oft nod) 
ein SRiftel entbecfen gu fönnen, ba« unter berühmten Mitteln für ben 
eingehen Äranfen ba« befte fen. — 3<& barf wo$l fagen, l($ würbe 
ein gefugter Slrgt; aber anstatt immer meljr unb meljr bie 93eßati* 
gung ber Heilfrafte ber Slrjneien gu finben, erfuhr i# &on Sag gu 
Sag Säufd&ungen oon benfelben, unb ftatt burcfc (Erfahrung beratener 
gu werben, würbe ie$ »erraten t>on ben SMngen, auf bie iü}, ben mir 
geworbenen Seljren nnb (Smpfeljfungen gemäg, meine Hoffnungen ge? 
Bant tyatte. So mürbe i<& ©feptffer; al« fold&er befugte i# ben 
©räfenberg, fcinbewiefe unb mehrere anbere 2Bafferfcilan Raiten, unb 
c\U fotdjer fteUf e i$ felbft bie mannigfachen S^erfuc^e an. 3dj Ija&e 
lange, unb barf woljl fagen, forgfältig geprüft, unb fielje ba , ein Sau« 
lu« früher gegen SBafferfuren, bin i<$ ein Sßauiu« geworben nnb 
freue midj beffen. — 3cb Ijalie e« bemnadj für meine $fli<$t, 5>ieje* 
«igen, bie ba« Unglücf Ijaben, Franf gu werben, barauf aufmerffam 
gu mad&en, „bag fle in allen heilbaren JJranf Reiten oljne innere §lrj ; 
„ncieu, unb in«befonbere, cljne bag fit nöi&ig Ijaben, Oifte gu nehmen, 
„burdj eine einfache naturgemäße £eilmetljobe unb burcfc 2>inge, bie 
„im gefunben 3uf!anbe gur (Srtfteng br« JDrgani«mu« nötl)tg flnb, ge* 
„Ijeilt werben fönnen, ofyne ber ®efabr an«gefefct gu feön, bunfc bif* 
„ferente SDinge einem fünfitfcfcen ©ie^t^um unterworfen gu werben 
„Sie einfachen ftaturfrafte finb bie grögten $etl* 
„mittel". 

Dr. Med. 3ulf n« $ u e r , jefrt Sfcaturargt. 
teuere ffiaffer&eiifunbe. 2ftagbeburg 1850. 



ÜJZan tnujj felbfi Slrgt fefyn, um bie ©efS^rlidJfeit ber aRojjatbi; 
fcfjen «geilweife in iljrem gangen Umfange gu erfennen. (Eine Ungaltf 
!Wenfdjen fiirbt im 3«$re Mo« allein an ben Solgen ber argneilirijeu 
Se^anblung, ein groger 3$eil wirb baburdj leben«länglic$ fle<&. 6« 
flehen bei ber allobaftiWen SÖeftanblnng in ber JRegel ®efunb$eit unb 
«eben be« Äranfen auf bem Spiele. 5>fe« ifl bie nacfte ®a$r$eit; 
}War eine ^arte 2ßaljr$eit, beffenungea^tet mug ffe au«gefpro^en wer# 
ben ; e« tfl biefe« um ber leibenben 8TOenf*^eit willen eine heilige 
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$pi'rf)t. 2Bie man nag SSerorbnung folg* heterogener Stoffe feftte 
©etoiffenrtiffe barftber fftljlt unb nietet oor ber fgtoeren 93eranta>or* 
twn^ tftttvt, ble bermalelnft ber etolge JRfgter treten bfefer ©er* 
nteffen^eii unb ®eh>fffenloflgfelt abforbern tolrb , bleibt unbegrelfllg. 
2>le bloße 8u*rebe „ble SDelt toolle betrogen femt", fatrn baoor nigt 
fcbüfcen. 

Dr. Med. ©feig, jefct Haturarjr. 
9tor fein SBaffer! 2tog«bnrg 1847. 



©er gSfylt fte alle, ble Dualen unb Selben, alle ble fgmerjenö« 
t>oH burgroagtrn 9t&gte, alle ble Serftümmelungen, toelge nfgt b<t 
.ftranfyelt, fonbern ble £eifmetljobe bürg ll>re fgmergerregenben SRlt« 
tel, fljre fnanffgen fliegen unb $otfenfälben, ifjre SWoren, Olöft* 
«Ifen, üjre SWeffer unb 3angen, erzeugt ^at? Quand la torture in- 
terroge, le doulenr repoud — n>o ble Xovhtx fragt, antwortet ber 
Sgmerj — fagt ein frangöfffger ^faftolog; wo aber ber Sgmerg 
antwortet, ba Ift e* um ble SBa$r$elt gefge^en; unb auf folge 9luö* 
faaen Ijin vettere ©dritte gu grfinben, ff* eben fo toafmfanig, toie 
»erbregerifg. 

Dr. Med. gränfel. 
Slrgnel ober SBaffer. IWagbeburg 1848. 



SJilr fgeint e$ an ber 3fft, bag nun aug ble Sälen, bie bog 
f&re$ eigenen $eil« n>egen 3ntereffe an ber SRebigin fcaben muffen, 
eben fo tele In ber SPolftif, ibren Sinflufj für eine Sflebtglnalreform 
geltenb magen; benn auf meine Kollegen, toelge Tjler mltgureben be* 
fätyigt unb gefonnen fhtb, fefce ig Fein groM Vertrauen, ba f!e viel 
gu rütfftgteooll ftnb, um lljren guten alten Seljrem unb ©onnern, ble 
aber gerabe ber Söerbefferung Im ffiege fteljen, bürg Seröffenillgung 
ber Söaljrljelt toelje gu tJjim. Sie überlegen babel freiließ nfgt, bag 
bei biefem SWicfftgtneljraen bie franfe SJlenfgljeit unb ble Stubiren* 
ben feljr fglegt toegfommen, tuäbrenb ble meblginifge £lerargfe In 
ber fBefyagligfeit unb Setbßgufriebenftelt üjrc* Seim« ungeßört bleibt. 

Dr. Med. $ocf, $rofeffor in Seidig. 
Seipjiger Sagblatt 1848. «Rro. 224. 



S>a3 ©hibinm ber ftrjnelfunfi gleigt in vielen Stfufen ber 8tof* 
«a^me in einen getoiffen geheimen Orben. 3)er Slfolrant tritt in eine 
Sßerfammlung , too er SWänner erbllrft, bie eine ernß* unb tofirblge 
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Stellung im Seben einnehmen; et ßeljt f!e mit bem ernjMjafteften ®c; 
ftdjte von ber SBeft gormen üben, bereit innere ©ebeulung erfannt gu 
$aben, fle «orgeben, nnb erfährt, bog ffe andj benen ftd^er entbecft 
»erben fofle, toetc&e ba< £Berfvre$en Ieiflen, smitbig auf ber ©a$n ber 
(Srfemrtuig fortgnfcflreiten. S)er «fvfrant übt treuli« bie ajtyfterfen, be* 
ren innere« ffiefen i$m fvater evföioffeu tverben fofl. Sr erbält burd> 
feine 9u*baner einen ©rab nadj bem anbern ober in feinem bie er» 
warteten Sluffölüffe. ©ei feber Kobern Stufe, bie er erfteigt, tuirb 
ibm bie Slufiöfung jener ©eljehnniffe in ber nätfcftfofgenben verfvro« 
djen, tvä$renb er immer tvfeber angetöfefen tvfrb, burdj eigene ^roft 
nnb mit «&utfe leifer, unbefttmmter Slnbeuiungen tiefer in bie ©cf>efm; 
niffe einzubringen. 9tad?bem er mitbfam bie böcbfle <3tufe erflfmmt 
tyat, erfahrt er: „bafj man fijm 9tid)t6 gu entbecfen Ijabe, tveü man 
felbft Äid)t« toiffe, nnb ba§ ber $rei« in bem IBenmfMfetm , gebebt 
gu ljaben, enthalten fev". {Diejenigen, toerdje aufjerljaib be$ DxUnt 
freien, fragen toobi neugierig nnb bebutfam nadj ben bem Giranten 
anvertrauten ©eJjeimniffen. 9lber biefer fd?n?efgt nnb mag «tcbt ge* 
ftefjen — bajj er »Hiebt* gu gefteben babe. ©r ift vielmebr naefr ber 
£>rben«regel gelungen, fld) ben Slnfdjein gu geben, al* fönnten bie 
©e&eimnfffe feiner ©erbünbeten ni^t gum ©emeingut eine« jeben 
profanen gemalt toerben. 

Dr. Med. SRorig (Strahl. 
Ikterrdb6franr>eiten. Berlin 1850. 



3cf> weiß fer)r ivoljf unb fcfceue midj nfc^t gu gefielen, bafj tdj 
einer Spenge SWenfdjen in 9leig * unb (Sntgunbungflflebern bnrdj ange* 
tvanbie ©dfynevver, ©fuifauger, SBredb* unb Sarfrmfitet geföabet, iljre 
Seiben verlängert , ffe ffed) gemalt, auefy gum 3enfeits vor ber 3eit 
beförbert, nnb fomit gu frfib meinen tfird&ljof voll gemalt fjabe. 3cb 
toar f<$on fleben 3abre Slrgt, bevor <<$ midb bavon fibergeugte, fca§ 
bie boljere 9lntfvl)Iogofe burctyau« fdjäblfd), bie Slmvenbnng einer Mo* 
erfftfclenben, Steig entgfeljenben tfurmetljobe aber burebau« genftgenb 
fev, gur (Entfernung aUer öntgfinbnngen unb gu einer fjetf bring enben 
(Srmajignng ber Steige unb S3ifbnng«(!eber. — (3* nimmt SÖunber, 
baji, ba bie $ellfunbe fc$on feit Saljrtaufenben bellest, fle beunodb fo 
weit gurfief ift, baf e* groß gur grage flebt, ob ffe ein ©lud ober 
Unglütf fftr bie SWenf^eit tvar unb ift. <$5tte man nie Universitäten 
errichtet gnr ©Übung ber Slergie, fo tvftrbe bie £efIFunfl fidj I&ngft 
|u einer (latent, begludenben SDiffenf^aft erljooen ^aben. JDie 3Jle$r* 

■ >» « 
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Aatjl ber JÄebner auf ber Sc^rfan^el tfl überaus bntfgelebrt, erftärt 
a(le feb»flologif#en unb vatboiogifcben $rogefft auf« &u«fubrlia)fte, 
begebt aber }um öftern in bcr JDfagnofe rntb $$eravie bCe auffaflenb» 
fteu <5<bui(er. Saufenbe von ©effvielen liegen jttb befjbaib aufteilen, 
toenn ni$t ftyon bie gro&e ©erfebiebenfceit ber von tynen aufgehellten 
Xbeorien unb $vvotbefen, bie ffe baueten nnb lieber fahren ließen, 
ton f&rer Unftd&crbeft geugte, wovon au* bie SBeranlaffung biefer 3cl* 
len ein «eifviel ift. ©ürben bie Sierße fo gebiibet, nrfe bie Cef* 
nomen getoöbnlicben ©djlage«, bie glüetlicber weißen* gebeten foflen, 
alö bie in SWöVlin ober <&obenbeim formirten, fo flünbe bie ^eilfunft 
fo}on federn $ufie«. £)ft erfennt ein fleißiger äranfemvärter be« 
tfranfen Sage unb SBebfirfnifs beffer, tvie fein Slr^t. 

Dr. Med. Är üger t $anfen. 
Jturbüber. Hofhrf 1831. 



2>ie 8eben«fraft enbiieb gehört \\\ ber 3«bl jener «#fnterttj&ren, 
beren man fo manage fn ben 3Biffenfa>iften befffct, unb bie ftet« btT 
3ufliubt«ort muffiger ©eifler fevn werben, torlose ft<b bie SKiibe nidjt 
nehmen mögen, enva« fbnen Unbegreifliche« $u erforfeben, fonbern ftcfj 
begnügen, ba« febeinbare SBunber anjuftaunen. — 2)ie SWebigfn ff! 
befrnber« erflnberifdj in biefer 93e$iebnng. ©nter @ott! toa« follte 
an« ber $rari« werben, wenn wir nidjt ben £Rbeumati«mu«, bie 
voebonbrie unb «&nfterie bitten ; brei jener fRumvelfammern, in toeldje 
wir $fle« werfen, von bem wir nitfjt« ©enauere« wiffen. 

$rofeffor £arl Sogt. 
${jöftologifcbe «riefe. (Stuttgart 1847 . 



^Darüber mengen benn nun bie Sierße ein ©emifdj in ba« anbete 
unb geben m anomal ben Jtranfen ein ©efäufe, barin wobl tanfenberlei 
<Sa$en fietfen, bamit, wenn ja ba« (Sine nitfct bilft, gum wenigften 
ba« Qlnbere Reifen möge, ober fle fidj auf« wenigfte entfdjulbigen fbn* 
neu, f!e baben bie Äur mit biefem ober jenem äranfen fo angefüllt, 
wie e« eine 5Deife unb ber ©ebraudj ift. 

«(Sin morbluftiger Seufel bat flt$ in öefty ber aqtlidjen Ma* 
»tyeber gefegt ; benn nur ein Teufel vermag e«, ben Äergten al« ein 
„notdtoenbige« SKittel ba« Slberlaffen gu empfcblen ! " 

Dr. Med. Helmont. 
Thoinasii dissertatio. C. III. § C. 
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$er Apparates medicaminom ift Weiter 9Hti)t& , al« eine forg* 
fällige Sammlung aller $rna,fcf)!uffe, welche bie 9Cergte von jet)er ge* 
macht (oben. (tinige richtige (Srf abrangen frnb barunter; wer mag 
aber feine 3eit barauf verwenben, biefe wenigen ©clfcföroer au« bem 
ungeheuren 9Jli|16atifeii bervorgnfueben , ben bie Slergte feit 2000 Sah* 
reu gufammengefcbleppt haben. 

2>a bie «&eUfunbe gar feine feften $ringipien h«t, ba SWcbt« in 
berfelbeu au«gemacbt itt, ba e« nur wenig fixere, guverlafftge ©rfat)* 
rungen in berfelben gibt, fo bat ein jeber Slrgt ba« »echt, blo« feiner 
eigenen SWetnung gu folgen, ffio von feinem SBiffen bie Siebe iß, wo 
Sitte nur meinen , ba ift bie eine Meinung fo viel Werth al« bie an« 
bere. 3n ber biefen äghptifchen ginfterniß ber Unwiffenheit , in totU 
<ber bie 9ergte htrumtappen, ifi auch ni<bt ber minbefle Strahl bei 
Siebted vorbanben, vermöge beffen fte ft(b orieutiren fönnien. 

2öenn gwei SRebtjtner am S3ette eine« «Rranfen gufammenfommen, 
fo geht e« ihnen oft wie ben 9Bat)rfagern gu 9Rom: fte fyabtn SWühf, 
wenn fte fleh anfehen, va« Sachen gu verbeigen! 

Dr. Med. (SHrtanner. 
SDarfleltong be« ©rowu'fcbeit Svftem«. Sb. 2. S. 600. 



Stob aber Slrgnefen für einen ©efunben gefunb? beffnbet man 
(!cb wohl unb bleibt man gefunb, Wenn man fleh mit ©lauberfalg, 
Äamfeljer, SBellabonna unb ähnlichen IDelifateffen regalirt? ©efunb 
Bleibt man gWar nicht, aber man wirb franf bavon; unb boch tybtn 
3ahrhunberte hinburch geiftrefebe unb gelehrte Männer fleh mit allem 
ihrem Scbarfflnn abgequält, einen Sinn in biefen SBtberftnn gu brin« 
gen, ohne einen anbem örfolg gu ergielen, al« ben, bag fle felbft unb 
ihre ©lauben«genoffen ft<b in einem fortwährenben SBiberfprucb unb 
SBiberflreit befanben, unb ber (Eine ba« auf« $ächfte rühmte, wo« 
ber Rubere al« unnüfc verwarf. 3Ran vergleiche nur bie verfehle« 
benen Arzneimittellehren, man benfe nur an bie Spenge ber ehemalJ 
Berühmten, jefct obfoleten SRfttel. SWan vergleiche nur bie Anflehten 
von gwei ober brei Aergten über ein unb baffflbe Littel, man benfe 
an Allopathie unb Homöopathie, unb man ftöft bei jebem Schritt 
auf SBiberfprücbe, fo baf man febr balb einfielt, bafj in ber gangen 
klaffe etwa« SBleibenbe« unb Stetige« nicht gu finben ift. — SBelch' 
ein 2arm Würbe in ber fflelt gefcblagen , al« tfahnemann f aum mit 
ben Atomen ber Argneien «Rranfbeiten heilte, gegen bie anbere Aergte 
mit 10 unb 20 Mitteln gugleicb in « gelb' gegogen waren; unb boch 
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hatte berfelbe bie nämlichen 9lnftchten über tfranf heilen, wie feine 
aflopathifchen J^ofCc^m ; nur über Jtranfheitebehanblungen war er in 
Solge ber ^Beobachtung, ba§ gang geringe ©aben pon ftrgneien Beffcr 
toirften aU große, auf anbere ©runbfafce gefommen. SDare fiafynte 
mann nnb feine Nachfolger auf bem eingefchlagenen SÖege fonfequent 
fortgegangen, unb (Affen fte enblich gar feine Hrgneien mehr gegeben 
ftatt ihren ohnehin umoirffamen $>eefltiontheüchen k. jc., fo $Me fdjon 
bie Homöopathie bie (Sntbecfuug gemalt, baß ßranfheiten am befien 
ot)ne Slrgneien geheilt werben unb bafj fie burcfj Slrgneten überhaupt 
nicht geheilt werben. 

Dr. Med. «ßufcer, jefct «aturargt. 
teuere ffiafferbeilfunbe. SRagbeburg 1850. 

SXRe Söijfenfchaften, äünfte unb <£anbwerfe ffnb mit ber 3ett 
bilbenb porgefchritten ; feine äunft iß fo fet)r in ItnpottfommenljeU 
gurücfgeblieben, alä bie 9Ugneifunfi, unb nur barum, weil bie fcehrer 
unb 9lu$über berfelben ba$ Vermögen ber 2eben$fraft überfallen, 
nicht toürbigten, unglückliche Erfahrungen fleh nicht gur ^Belehrung 
btenen ließen. <So wie bie JUeibermoben, wechfelten bie Jfurmethoben, 
bie Slergte folgten balb biefer, balb jener 2Jlobe, erbauten balb biefe«, 
balb jene« tfehrgebäube, unb wenn ba$ neuefie nicht gn taugen fehlen, 
fo fuchte man lieber ein alteret fcfjon untauglich befunbene« heroor. 
(flicht nach Uebergeugungen , nur nach Meinungen warb meitfenS ge* 
banbeli, unb bahingefteflte.H&eorien roaren um fo untauglicher, je ge* 
Ichrter fle waren, gefte !Rorm gum £anbeln, feft anerfannte ©runb* 
fäfce gum Reiten fehlen meiflenä noch ben in bor *ßrari£ ergrauten 
«$eilfün|llem. ülciti) einer in aflen 3eita(tern gftitig befunbeuen, be* 
wahrten Norm feljen »vir un* »ergebene? bei ben einfachen fteberhaf* 
ten ßranfheiten um. 3n einem Hage fleht man ben 9(rgt bic 3nb(* 
fationen mehrmal« wechfeln ; er perfebreibt SRütei, laßt fle, faum gc* 
reicht, gurfteffefcen, unb greift, fauenb an ber geber, gum neuen fRe* 
geptblatte. Seiten, »eiche bie liebe Natur allein folgend« beflegen 
nnb reguliren würbe, werben bie ftävfften 9lrgneigaben entgegengefefct, 
unb mit ©erfebwenbung ber foftbarflen SRitte! wirb bie Serberbniß 
ber SHenfchengefunbheit bereitet. 

Dr. Med. tfruger * Raufen. 
Äurbifber. Moftocf 1831. 



3il nicht ber befle Slrgt ber, welcher bei Teilung einer gegebenen 
Äranffjeft bie wenigften föejevtc perfchvifben (at? Wnb fofl ber 
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wahrhaft groge «rjt, ber mit 9Benfgrm Viel ottfguridjten weitf, wie 
ber Stegefrtenflecffer trab unermübete «Mßaßertreter belohnt werben! 
9Senn man nun bie äunft, mit bem ffiemgßen ba« Reifte au«gnri<h< 
tat, besänftigen follte, wa« feine« Veweffe« bebarf, fo begünßigt man 
ö ielmehr burch bie $are bie Äunß, mit fielen Mitteln Söenig aus; 
gurrten. 

JDer Slrgt iß nicht £err be« ÜRUield, welche* er anwenber, wenn 
et e« an* ber Slpothefe nimmt, €>agt man »cn ben $>a<hbecfern, bafj 
man ihnen nicht nadjßefgen fönne, fo iß noch mehr t>on ben 9tyorhe* 
fern gu fagen, bag man auf ©lattben öon ihnen nehmen müffe, was 
flc geben. Söenn man fagt, ba« SRejept be« 9lr$te* bient al« Elften? 
ft&cf gur Unterfn<hung eine« «&eiloerfahren«, fo möchte man fragen, 
wa« man mit bem Siejept gegen ben SHrgt an«richtcn fönne, auger, 
wo e« al« Vewci« — einer Vergiftung bienen funn ?! 

Dr. Med. &on SÖebeffnb, 
in £enfe'« 3eüfchrift, 3al?rg. 7., £eft 1. 



Sie Pnfig fleht man nicht äugere ^djäben auf bie gewaltfamße 
unb einbrittglichße 2öeife behanbelt werben, unb wenn bann, Wie na* 
lurftch, bie (Sache ein bebenfliche« ftnfehen gewinnt, fo glaubt man 
ftd) gu blutigen Eingriffen , Entfernung ganjer ©lieber n\ u. berech* 
iigt, wäljrenb ohne jene ©ewaltlhatigfeiten, ober burch zeitige SDiägi; 
gung berfelben, e« ber nun nothig geworbenen neuen unb oerßarften 
ftc^er nicht bebnrft hätte. 2Bie oft hat man nicht bei bem natürlichen 
Slfte, bem ©cbarafte, ber gang unb gar in bie <Stfjare ber ©efunb* 
heit fallt, fleh ohne ifloth Eingriffe crlaubt,bie ber SWutter ober bem 
tfinbe, oft auch beiben, ben erheblfchßen JKachthetl gebraut? Unb iß 
e* etwa fo feiten, bafj bie Steigerung eine« Jtranfen, fleh in bie 
remptorifch geforberte Abnahme eine« ©liebe« gu fügen, ftäter ben 
thatfftchlichen Vewei« gur golge gehabt, baß jene fo eindringlich ge* 
fdjilberte Sfcothtoenbigfeit fftr ben Vertuß eine« wichtigen jcorpertljeil* 
in ber 2BuHtrf;feit gar nicht t>orhanben gewefen? 

Vor 51 Kern gehören ^ießer bie ßarfen Vlutenileerungen, mit be# 
nen bie SJiehrgahl ber $tergte einen fo oerberblichen Sunt« treibt. E« 
erfolgt nämlich, wie ber erfahrne englifaje Slrgt 2Jlarfhall £all rieh' 
tig bemerft, auf biefelbe eine SReaftion, welche mit ben Erfchefnungen 
ber Vollblütigfeit, ber Vlutaufregung unb überhaupt mit gu neuen 
©lutentgiehnngen aufforbernben ©imtptomen bie größte 9leftnlf<$feit 
hat, unb gu h^hß gefährlichen Mißgriffen herleiten fann, unb auch 
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wir gu oft »errettet. JDenn tvirb von Beuern SSlnt entzogen, fo mil* 
Um f«b gmar jene 3ufatte, f ehren aber balb mit erneuerter heftig* 
feit toieber, fo lange ber Äörver noch bei Gräften ift, bi* enbiich burch 
eine normal« wteberbolte glmvenbung be* $berlaffen* ber — 3: ob 
erfolgt. £>ann toirb bCe beliebte Sßfjrafe gebraust, „bie Jtranfbeit fev; 
nervoa geworben", unb fo ber ürjtlidje gebier mit ber angeblichen 
ung&nftigen £Beränberung be« äranfbeitäcbarafter* entfcbulbfgt! 

Dr. Med. grftnfel. 
Süqnei ober SBaffer. SRagbeburg 1848. 

(5$ ift nieine* Giranten* vor Willem unerläßlich, ben greunben 
fowobl als auch ben Seinben unferer @acbe, fort nnb fort burch un- 
laugbare $b«tfacben 311 geigen, ba§ man gur tfranfbeiteheflung feiner 
fogenannten ebemifeben ober b«>n»öovatbifchen Slrgneien bebarf, fonbern 
bafj bie Slrgncien vielmehr burch tr)re unverdaulichen unb gugleicb gif* 
tigen (Slgenfcbaftcn bem Drganiömu« febäblicb pnb — (bie $Beljaup* 
iung, unverbauliche ober gar giftige «Stoffe werben in ber ^anb be« 
Slrjte« gum Slrgneimittel, ijl eitler, leerer ffiabn, erzeugt im ©eljlrne 
gelehrter €>cbwafccr, bie ba mechanifdj ein 3at)r um ba$ anbere (bren 
3ul)orern gang ba$ SRämlicbe auö it)ren heften vom itatbeber fytab 
vorgetragen, obne entfernt baran gu benfen, baß e$ weiter nichts 
als gelebrter Unftnn ift ! ) — weil fie, in gefuuben Üagen genommen, 
ben gefunben Äörfcer franf machen, unb eben befjbalb aneb ben Äran* 
fen ber (SJenefung niebt entgegen gu führen »ermögen. $)en Haren 
Sewei« von biefer ^Behauptung liefert bie ttngcbl ebronifeber Stranh 
Jeiten, bie gröfjtentbeild ingoige mebtiinifeber SBeljanblung erfl ebro; 
nifch geworben finb. Äeine Aranfheft fann chronifcb Werben, fobalb 
fie von ibrem ^Beginn an mit Umftcbt unb €acbfenntnijj mittelft betf 
Katur^eiloerfa^ren« bet)anbelt Wirb. 

Dr. Med. ©leid), jefct Sfraiurargt. 
«getlrefultate. SP.üncben 1849. 

3d) ^abe bie Se(rgebäube älterer unb neuerer Äergte geprüft ; 
allein Bei feinem — ich geftebe e6 aufrichtig — fyabt idt) bie 33eru* 
bigung gefunben, bie icb fuebte, fonbern mieb iefct voflfomnten Über« 
§eugt, naebbem icb lange genug von bem Strubel grunblofer «ßvpüthe* 
fen Jin* unb hergetoorfen würbe, baf ee Legionen in ber Sftebigfn 
gibt, wo es noch - ftptf ftnftere 9*ad)t ift I 

Dr. Med. [Keil, 
gleberlehre. 33b. I. «orrebe. 
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ffiie e* nomllcfc Bei ben 3ubeu ritt grofer SBorgng ijl, ff in ®e* 
fcfcleifct in geraber £inie bf* auf Abraham gur&cffü&ren gu tonnen, f« 
fudjen bie Aergte ein ©roße* barin, ba* Alter iljrer SReinungen unb 
Anftdjten au$ bem «&iWofrate$ erteilen gn fönnen; biefe* felbft auf 
bie ©efafcr fcln, mit fjym genial gn irren. SBollte i<& übrigen« mit 
£almemann'fcber Svnfcfinbigfelt raifomtiren, fo wäre e$ mir Woljl 
ein £ei$ted, nadjguweifen, baf* bie erfien gl&cflic^en äuren, menigfien* 
in afuten ärantyeiten, unb anbere mag e* in antebilm&taniföen 3eiten 
tooljl ni$t gegeben fytben, bei ber in benfelben fleta »orljaubeneu in« 
nern Anmaßung gum ©enuffe be« falten ffiaffer«, allein mit biefem 
gemalt ftnb, wie e« no<$ heutige« Sage* ungäljlige SÄale gefc&ie$t. 
Snbefien bie SBafferljeilfunft braucht ft#, um fi* Anfeljeu gu erwerben, 
ni$t auf einen mäßigen Stammbaum gu oerlaffen fonbern l)at ibren 
geltenben Abel in bem, was fte leiftet, unb gefleht bejjfcalb bad @e= 
präge bcö grauen «&erfommen$ gern ber Allovaffyie gu. 

Dr. Med. «Ritter. 
33erfudp einer wiffenföaftlicben fBegrfinbung 
ber SBafferfuren. Srieblanb 1838. 



Aber ned) weit fdjablidjer wirft bie nod) $eute in oielen Sami 
lien, tfjeüä alten £erfommen$ wegen, tljeflä burefc Aberglauben ober 
Untviffenr)eit tyerrfdjenbe ©uebt, gu glauben, jebec ©djrei be$ «ßinbeä 
müffe mit einem Sflebffament beantwortet werben. Selber gibt e$ (n 
ber großen Armee ber Aergte fo manche unvernünftige ober gewiffm; 
lofe ©lieber, welche ftatt biefem eben fo föäblic&en als tljöri(bten 
SBaljne gu fteuern, iljn oiclmeljr gu unterhalten fuefcen — um ©elb 
gu gewinnen! — tfaum t>at ba« arme Jtinb ba$ ßic&t ber ©elt er* 
blieft, unb biefelbe mit feinem erften <§c&ret begrüßt, fo will bie £ante, 
©rofhnutter, ber Argt, bie Hebamme e$ beffer als bie Statur wiffen. 
JDer (Sine will folt, ber Anbere warm, ber dritte fommt mit einem 
tfamillentljce, 9ftanna, Jttnbermet$ ober SRljabarberfaft. 9lun aber 
febreft ber arme Äleine gang jämmerlidj Sag unb 9tadjt, bie Umfle« 
ftenben bebauern bie äßutter, baß fte nic&t fcblafen fann, bie begaste 
Söarterin |tc& am meiften felbfl; wa$ ttjut man? (5* wirb tl>m ein 
Säfteben oerfdjrfeben, batf ben armen kleinen beruhigen, ja cfnfölfc 
fern foll, bamit bie ©rogen bann rubig fcr>(afeti tonnen; ja er ifl rn< 
$ig, er febläft, um, Wenn er aufaac&t, erneuerte Urfacfce gnm »erftfrf* 
ten freien gu baben. «Run fommt no<$ ba« 3a$nen, ein $autau<J* 
fölag ober gar bie &r&tme binju, wenn e$ anberö fo gtttcfUdj war, 

■ 



einen folgen 3eitvunft wodj gn erleben, itttb — baö Äinb fHrbr. 9lun 
»S^nen unb fdjreien 9We : bie ÄranFheit iß @$utt>; aber frrecbe: 
ba* SRebiginiren! benn ea untergrub bie ©efunbbeft be* Jtinbe« 
ber 9lrt, bag bie *Ratur beffelben ni^t mehr fo »iel Äraft gewinnen 
Fonnte, um gegen bie ärantyeit in gehörigem ©rabe reagiren gn Fönnen. 

Dr. Med. ». SWa^er. 
$ie Jtinbetyflege. Seipgfg 1847. 



34 habe »or bieten fahren gefagt, unb fdj Wieberbole e$ jefct aU 
meine, burch »iel jährige $rari$ üöttig beftätf^te Uebergeugung : ich 
ujeile alle tfranFen in brei klaffen. SDie erfien gwei JDrittbefle Wer* 
ben geheilt ohne cber mit bem 9lrgt, ebne 9Cr^nef gu nehmen, buvd; 
We bloße w «&ciiFraft ber Watur". 2>en legten brüten Sheil theile ich 
lieber in brei Slbtbetlimgen. 3wei Hfjeiie »cn tiefen werben gefunb 
mit bem Slrgt; aber nicht burcb ihn, b. h- ber tfranFe toäre genefen 
auch o^ne ben flrgt, aber bie £filfe betf 9lrgte« trägt bagu bei, baß 
er leichter, fchnrfter unb ohne nachteilige Solgen gebeilt wfrb. Unb 
nur ber lefete 5>rittbeil, alfo ber neunte $beil bea (Sangen, Wirb ge* 
fnnb burcb ben 9lrgt, b. h- er wäre ohne pfiffe M 9lrgte$ geworben, 
ober wenigftenS Ware feine ÄranFheft nicht befeitigt worben. 

Dr. Med. «frufelanb, SefbmebiFu*. 

Enchiridlon mcdic un. 



3eber $at nach jahrelangem Umgang gemerFt, baf bfefe »on hun* 
bert 3«ngcn gelecfte unb gesiegelte, bfefe mit fmnbert bunten £au* 
pen, Drben unb 3lerratben airtgepufcte Slllopatbie im ©runbe ein 
noch »iel größerer „Sifclipufcli" ift, ber aber freilfeb, weil er einmal 
gur Sanbe$rettgion gehört, »on 3ebem »erehrt werben muß, ber nicht 
»erbannt ober verbrannt fe»n will. 

Dr. Med. fWife*. 
6d)u ^mittel für bie (Spolera. 



3)a!jer bie gnm Ucbevbrttß gehörte .tflage, baß bie J>raFilfcbe 2ße* 
bigin Feine (Sicherheit befifce, ftcf> feiner baltbaren tljeoretifdjen ©runb* 
läge erfreue, unb baber auch Feine« eigen fluten 9lu0baue* fäf)ig fetyc; 
ja man Fjält wohl bie Sporte ber praF ffcbeu SWebigin für ba* Wahre 
(Sbenbilb ber babtylenffchen <Bpracb»erwirrung. 

2Bir wollen r*m JDunFeltfen batf ficht »erbreiten, aber H will 
nicht f)c\i werben ; wir haben auf ben @anb bes 3Remen* gebaut, unb 
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bae? ©ebäube fötoanft, wie baa 3Kol)t im 2Ö(nbe. (Sine nfcfcltche 
Jtenntnig ber Äranfheiten fe^ll un*; wir fennen fie nur, wie fte fettn 
Fotinten unb fepn fofltett, nicfctwiefiefinb. 

Dr. Med. (Shoulant 
Sfceue 3eitfchrift für Statur unb $eüfattbr 
$b. I. $eft 2. 



©er Unfug, ben mit unerhörter gre^eit bae* serrum pecns ber 
gemeinen Bergte (feine 3at)l ift Legion) mit «Wittern, beren ©frfun* 
gen e$ nicht einmal ahnet, gegen ÄranKjeiten, beren gorm e* feiten 
unb beren 9Jatnr e* nie weffj , treibt — bfefer Unfug ifl fürchterlich, 
Wfe nicht« Slnbere«. (Sö gehen in ©abrhelt weit mehr SWenfcben 
burch ärgtliche (Singriffe ju ©runbe, al* SWenf^en burch ärgtliche (Sin* 
griffe gerettet werben. 

«ßeibel&erger f ft n i f <h e Slnnalen . 33b. 5 $eft 3. 



@ehr »tele Äranft)eiten »erben blo« burch bie Watur geseilt, unb 
in ben meiften afaten Jtranfheiten ift Entfernung unb Haltung f$äb< 
Kcher (Sinflöffe, bie Sefeitigung ber abnorm auftretenben Z^tiqUit 
«iugelner Sterne unb Organe ba« (Singfge, wa* ber Slrgt thun fann, 
unb — bar f. $$ut er meht, entweber um ben argneif&cbiigen tfran* 
fen, um feiner bogmatifchen ^eorie, ober Wohl gar feiner ©ewinn* 
fudjt gu hnlbigcn, fo fann er nur fchäblicb einwtrfen. 5luf foldje 
SBeife werben häufig funjUiche .ftranFheiten ergeugt, unb in vielen Sai- 
len ber argtlichen £Behanblung fann man mit ffttfy behaupten, ba| 
nadjfolgenbe <fyronifc$e Äraufl^etteu nur burch €>cbnlb ber SMergte fyx* 
vorgebracht werben. S)aher man bei bem gegenwärtigen 3nfianb ber 
prafttfehen Slrgneifunbe, fowohl in 2)euif<&Ianb wie in ben benachbart 
ten Säubern, jeben Äranfen vor bem ftrgte, wie vor bem gefatjr* 
lichfien ©tfie Warnen foflte! S)ie« lehrt vorg&glich bie ©eföichte 
ber SRebigin, in Welver iebe befonbere, baher einfeitige Theorie ber 
SRebijfn eine 3ahl von JDbfern geforbert hat, Welche oft ben vert)ee* 
renbften ©eueren unb langwierigen Kriegen nicht geworben iß. 

Dr. Med. tiefer. 
Süßem ber SWebigln. £Bb. I. 



(Sin fjochgeftettter Staatsmann ergählte mir, et habe gufällig in 
$»rmont ©elegenheit gehabt, einen 93lic! in bie 3%fterien ber »rgnefe 
fünft gu thun, ber ihn bermafjen erfchreeft habe, bag er noch iefrt je* 
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be#mal bei ber Stelle be« Vater nnfer«: „unb bewahre un« t>ot Bebel - 
ganj tmwifl führt (cb an bfe tNerjte benfe. <5r fei? nSmlfd) »on unge* 
fähr 3enge be« ©efprä<be« gweier ber ber&hmteften 8er$fe $eutfcb* 
lanb« gemefen, bfe fleh fiber ffiecbfelfifber unb dfalera unterhalten 
hätten. SRan h«&e babel mancherlei SWittel erwähnt, welche gegen 
erjlere« bortbeilhaft benufct waren, unb oon ihnen gleite ©itffam? 
feit in ber (Sklera für möglich gehalten. 3n feinem ©rftaunen t)a&e 
er auch »on «rfenif gehört. Veite fetpeu oom gebe tiefe« SWittel« 
gegen ba« SBecbfelfieber ooll gewefen, obgleich fte mir übte drfolge 
twn bemfelben anjnf&bren tfewu&t Ijatien, — 3ahre lange« ©fedj* 
t$um unb — fr&h&eitfgen £ob! 

Dr. Med. Stifter. 
Offene ömbfeblnng ber Safferfuren. 
gricblanb 1839. 



2>afi bie Sierße mit bfn Snbifattonen ju ben Vluientjlehungen 
Feine naturgemäßen Vegrlffe oerbinben, geht fo>n au« bem Umfranbe 
betwr, baß fie fte fowoljl ba anwenbeu, wo im jugenblidjen Hilter $n 
hohe £b&tigfeiten be« ©efafjfttfiem« unb baoon abhängige ju h»h c 
Gntwicflung bes ©ärmeftoffcö bemerft Wirb, al« ba, Wo im weit bor« 
gefdjrfttenen 9111er eine Verringerung ber Seben«afttcnen, Sl&nabme 
ber SBärme ic. k. wahrgenommen tvirb. — 2)a wo ber jugendlich 
fraftige SRenfch *&ib e # fönelle fßulfe, 2)urfl, beengte« 5li§men, Vrufl* 
fti<he embjtnbet, eilt ber Slrjt mit ber Sangette gerbet ; aber auch ba, 
wo be« hochbejahrten $ulfe floefen, bie ©arme erlifdjt, ber (Sinn 
burc& ©cbwinbel umnebelt wirb, ba« Vermögen ber ©brache, be« 
«Schlingen«, be« Vewegen« ftoeft — wa« bnmm genug oom 9lr$fe 
jScblagfW (^ört ihr ßaien ben ßnnlofen «u«brttcf !) genannt Wirb 
— eilt er mit gleicher SBaffe herbei, um bie erlöfchenben 8eoen«afffo« 
nen mit bemfelben SÖWtel wieber anzufeuern, womit er bei 3enen 
bie ju hohen ju äugeln bemüht war. 3n biefem Verfahren liegt boc& 
eben fo »fei Sßiberforuch , al« wenn ber Slrgt in beiben Sailen, wo 
gn hohe £tben«aftion fft, unb too fit nachäffen will, bem äranfen 
eine Votole $unfch oorfefcen, bem UeberfSttigten wie bem $ungernben 
einen Jßlumb »$ubblng bortifchen wollte. 

Dr. Med. Ärüger hänfen, 
tfurbilber. &oftocf 1831. 
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Uber wie? werben Siele fagen, i<b bin ja and^ *on bet ttnb bcr 
äranfbeft burd) meinen Ärjt geseilt Horben, unb burd) 9trjne{cn ! 
©ern tritt icf) batf (Srftere glauben, trenn biefen Aranfen ifyx forgfa? 
mer fHrgt ein paffenbe* Stegfmen, eine pajfenbe IDiät rorfebrieb; benn 
biebnrcb fann bie 3ur&cf f&brung be$ gehörten SBanblungfttyrogefjed jur 
Worin fiatt flnben. 9lie aber fann ba« 3weite ber gall fetyn, nie 
fann bfe* burd) »Jlrjnffen gegeben. Durdj 9lr$ncien fann nur eine 
Unterbrftcfung ober eine Umwanblung ber Äranfbeit er? 
reicht »erben, unb »öeibe« Iii nacbtbeilig; benn bie nnterbrftdfte 
Äranfbeit fommt bocfc enblicb einmal gum $lndbru<b, unb bann iü fie 
oft ni(bt raeljr fo einfadj , als fte etf war unb ber Drgam'ämm Wenk 
gerfräftfg, rielmebr nod) aber ifr eine Umwanblung nacfttbeflfg; benn 
eine Umwanblung, burcb wiberr«aturlidje JDinge beroottfebracbt, muß 
ben DrganitfmuS bofepelt beleibigen. 

$)ie SBirfungen ber 9lr$neien im Äötyer ftnb aber in ber $b«* 
feine anbern al£ fofgenbe: 

1) (Sntweber bie Slrjneien trirfen gar nicbt; bie« ift ber belle, 
aber felfenfle gall, unb ber normale Sffianblungd* ober $eilvroge§ ba* 
bann außer ber ©efeitfgung feiner Störungen nfdjt« weiter ju Ajun, 
al* bie gegebenen SRebtfamente wieber autfjufd&eiben. 

2) Ober bie «rjnefen bewirten eine Umwanblung ber Äranfbett*; 
geicben. 

S) Dber eine Unterbrucfung berfelben, unb fn beiben gellen glan* 
ben getobbnlicb bie Aranfen gebefit ju fein, nnb trenn Ober fur$ ober 
lang bie friibere Äranfbeft ober eine anbere auftritt, fo meinen fce von 
biefer Jfranfbeft erfx befallen $u Werben, wäbrenb biefelbe lange f(fcou 
in ibrem äörfeer lag unb burcb ben früher gefcbw5<bten SBanblnngte 
ferojeß nicbt befeitigt werben fonnte, bi« berfelbe, riefieifbt bnrcb eine 
neue Störung angeregt, in golge feiner moglttben organiföen Stet* 
gerungdfraft in irgenb einer gorm feine ©anblungSfiörnngen Wieber 
}u befeftigen fu<bt. 

Dr. Med. $ufcer, jefct «Batnrarjt. SBafferbeilfunbr. 

Sfcagbeburg 1850. 



SBeg alfo mit bem alten ©«blenbrlan, weg mit bem Ctuart ron 
$lrjneien, beren Slnwenbung mit weniger 9u*naf)me ber ©efunbbeit 
fc|abet, ffed&e* geben unb frübjefligen £ob berbefffibrt. Sagt ber Uta; 
tur^eilfraft freie« Sauf, ftbrt fie ni^t in tyrer ffierfjiafte, fonbern 
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nnterftftfct fte burc^ bfc fiätfenbe unb belebenbe ßraft be3 0Baffev«, 
unb ifyx werbet — SBunber fe^en. $)cri) verleibt audj bfefe SDletljobe 
feinem nac& iljr $e1)anbelten ba« ewige £f&en, auch werft fte bie *8er* 
ftorfcene« nicbt au« f&ren ©räbern auf; aber fie leiflei SlUe«, wa« man 
nur immer billiger SBeife oon einer Äurmetljobe «erlangen fann. 
©agegen wirb bemerft, ba§ bei arjnein^er 93eljanbiung afuter Jtranf* 
heilen gerabe bie jüngften, gefunbeften unb fräftigfitn 3nbbibuen am 
fönelljien bafcinfterben, waljrenb bei Q3ehanblung na* ber SBafferljeil* 
met$obe feiner fiirbt, wenn er nicht irgenb ein organifche« Seiben 
hat. 3e Jünger, je gefünber, je fräftiger ein tfranfer ift, befto flehe* 
rer erfolgt beffen ©enefung. Sa« ba« $rob(ren unb (Srperimenti* 
ren betrifft, fo fann baoon mit Stecht bei einer $eilmethebe feine 
SÄebe feim, beren (SJrunbpfeiler einzig nnb allein auf ben unerfüllter* 
liefen Seifen ber SRenfchennaturlehre — $ßhöM°gi* — geftellt ffnb. 

Dr. Med. © l e i dj, je fct SKaturarjt. 
$ur fein SBaffer. Slug«burg, 1847. 



3ebe Reifung, welche bie ^omöopathte erjielt, gebort ber im 
3nnern fehaffenben .geüfraft be« J?örber« allein unb auflfchllefjlfch 
nn; ton allen $emmn(ffen bureh bie flrenge nnb pajfenbe Stegulirung 
aller roefentlichen Sebenäbebfngungen befreit, titct)t burth gerabe ent« 
gegengefefcte SWagna^men, wie fo oft in ber $(lfopatt){e, in ihrer ffiirf* 
famfeit beeinträchtigt, oermag fie ^ier ihre ganje «Äraft ju entfalten, 
nnb feiert fytx ihre fchönften Srium^e. $>ie äcmöepntbfe Ijat ber 
2Jtenfchh*lt einen großen $fenfi gelefftet, unb fie oerbfente ben Wctrm* 
ften ©auf, loenn ein $ienft, ber fleh in ba« ©etoanb ber Sftufchung 
hüllt, nicht fehon §um Sßorau« feinen Slnforuch auf 3)anf gum grofen 
Steile oerfcherjt hätte. £>amlt nämlich bie «&om8oi>athie ai« bie ei* 
gentliche Urheberin ber unter f hrer Leitung erhielten (Srfolge ben Äran* 
fen gegenüber fielen feilte, mußte eine Sftufchung Einzutreten, welche 
ba« prüfende Singe oon ber eigentlichen Sriebfeber ber {»eilungen 
ableitet, unb etwa $)a« barftellt, wa« ein (albbunfler @aal unb eine 
^r)antaflifct>e Reibung bajn beitragen, um bem Safdjenfpleler in ben 
äugen ber leichtgläubigen Spenge ben Slimbu« eine« 9Bunberthäter6 
$u »erleben. 2)iefe Sftufchung nun, biefer hfll&fcunfle @>aal, biefe 
p$antafiif(be Äleibung — ba« finb iie f leinen $ul»erchen, ba* flnb bie 
Streuf&geichen, welche ben beuten ben erforberlichen @anb in bie 
Singen ftrewen. 
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3)fe Homöopathie fjl in ben gälten, 100 ble (Ratnr burch bie Ännfl 
eräugt werben mug, wenn de m'd)t etwa ftd? SBaffen and bcn 9rfe* 
imlen bet 9Uiopailjfe nnb ^tropatfyfe oerftohlrner SBeife gn oerfrijaf* 
fen toeig, burcbau* bebeninngaioS, unb Re trägt eine fcbtoere üöerant* 
wortliebfeit, baf fte gar nW feiten «eben nnb ©efunbljeft bet ftch 
ihr &noerirauenben gefährbet burch eine Äonfeqneng, bie um fo ia* 
belntoerther t(t, al* fte gen>ig häufig noch obenein mit ber Urberge* 
gung ber eingehen Vertreter jener SWet&obe in be» fchroffjhn ©egen* 
fafr txitt. 

Dr. Med. gränfel. 
Strgnei ober ©affer. Sflagbeburg, 1848. 



tlnb nicht ettoa eine befonbere ©attung oon Äranfbeiten ift e$, 
welche burd) bie rationeile £eümet&obe ber ältern (Schule nfrgenbtf 
Hülfe flnben fann, fonbern bie ^atfenten ber 93a*er ailer Orten nnb 
auch gu ©räfenberg, Letten bie ganje Pathologie dncnif<her tfranf* 
heften fo »•Hftänbig bar, ati mir frgenb ein gelehrte« Haiibbud) ed 
ihun fann. JDarf e« looljl unter biefen Umfiänbcn noch befremben, 
baf bie erleuc^tetfren unb gebtlbetfien Stopft öuropa'a ftch mit tln« 
rollten t>on ber legitimen <$ei(funjt abroenben, unb fict) »oll &ergroeif« 
lung in bte IBaberoanne ftüqen, nacbbem bie größten ärgttichen <5e* 
lebrttäten aller Sänber für bie armen Seibenben fanm noch ein mit? 
leibige« Slcbfelgucf erübrig besaiten haben? ©ahrlid), bie falten ©af* 
ferfuren mfiffen barum fd)on als roefentlia) förbernb für bie aRenfa> 
(eit Betrachtet werben, rocil fte bie Ohnmacht mebfgfnärgtlicber .ftimji 
auf ba* (Soibenteße an ben £ag gelegt unb bal blinbe ©ertrauen 
untergraben $aben, welche* bie $riefter ber H^giea, für bie chrom** . 
föen Äranfheiten wenigflen*, gang ungebührlich in Slnfprnch nehmen. 

Dr. Med. Strahl- 
Unterleibtffranfheiteu. ^Berlin, 1850 



©oofel id) wetg, macht ftd) bie ftllopathte nur gu häufig gur 
Wienerin au^fchweifenber Süfte, erhält ba* fteche (Sefdjöpf für unb 
burch biefelben; bie Homöopathie fuebt, um ftch fclbfi gu bewahren, 
ben nie gänglich ©enefenen burch einen $opang oon JDiät möglicbft im 
3auntegu halten; bie Söafferheilmethobe lägt bem oöllig ®efun* 
beten oollfommene greiheft unb gibt ihm nicht feiten auch noch bie 
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moraltföe Straft, bic greihtit »ernftnftig gu benftfcen. Unb fo fcbliefie 
ich biefett Äbfd&nitt mit ©everin'a Sotten: 0 unglitcffelige« 2oo<5 
ber «Sterblichen , bie ihr Sebeu Einbringen mit unnufcen Qrftnbnngen 
tmb Unterfudjungen in ber $rilfunbe, wahren b fte ben reiben ©djafc, 
worin ber 9lflmäebtige ba« fixere «&et(mütel ber fdj werften Jtranfheif 
ten gelegt $at, unberührt (äffen, 9Mcbt allein unberührt laffen, fcn? 
bern audj biejenlgen, toeldje e0 benujen Wollen, baran »erhinbern, fte 
verlachen, Wohl gar verbammen ttnb gum ©efpötfe machen. — 3)fe 
Sporen, fie verlachen bie ewige SBahtheii ber Ocatur 
unb bie göttliche 3ßef*heit! 

Dr. Med. dichter. 
(Sm^fe^rimg ber SBafferfuren. griebianb 1839. 



2)ie ÜBnfier&etfmefljobe bietet una ferner ein SÄittel bar, t>aö 
n»$ in feinet Vfcatmafopoe nnfr in feinet 3tyoti>e?e 

gefunden tOlltbe, unb ba$ gur Teilung von cbronifcben ilronffjci* 
ten unentbehrlich ift. $>iefe« SJiittel ift bie SRöglichfeif, burä) bie 
SBafferheilmethobe gieber*) gn ergettgen, ober vielmehr bie fteaftion*? 



•) ©eljr notljwenbig ift e«, baß ich |ier eine Heine SBemerfung mache, 
not allen SKiJ»erjlänbniffen fowohl, als aua) allen üblen Auslegungen 
vorgubeugen. Senn Dr. fßufcer fagt: „bie ffiafferheilfunbe beftfce ein 
SJiittel, Sit ber gn ergeugen" — fo muß man auch wiffen, wa« wir 9la* 
turärgte unter „gieber" vergeben — auf 1000 SHetlen weit ettoa« gang 
Rubere«, als bie Sftebiginer, unb mit ibnen als SRachbeter faft neun3ebn £ 
tel ber euro$a'if$en SRcnfcbbtit, wclä)e unter bem giftigen ©flavenjoch 
*er Allopathie ifor fte^es Seben fchmergvoll unb fe$r verfürgt befd?ltefrt. 
2Ba« nun gieber in ber Xfyat unb 3Babr$eit ifi, ba« will i<b eueb »on 
einem ber genialen Qenfer unferer 3eit, »on meinem für ba« SBohl ber 
SKenf^eit leiber nur gu früh verdorbenen SRcißer, von bem auch von 
Dr. $ufccr al« @ewabr«mann gitirten SÄOttffe, erf laren Ioffe« ; erforteht 
in feinen 2Bi«geHen barüber alfo: 

„*8on ben Xaufenben, bie tu jebem Sahrhunbcrt i|r gange« fieben 
»gunftgema'fi ber Teilung ber itranf Reiten gewtbmct haben, ifl uuenblia) 
irviel 3ett uub SKühe auf @rfotfn)ung ber Statur unb ber Urfachen be« 
„gieber« verwenbet worbetu Aber leiber tfl ba« SWhfei nicht gelöfet 
„trofe fo vieler SRatber unb Käthe! ^ahuemann meiut, baf vielleicht 
„3J?enfd)bfit e3 niemal« gew%t werben wirb, bie iunere SRatur ber gie* 
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fäfjtcjFett be* £>rganf*mtt* 6f* $um Siebet gn Heilem, nnb gwat cje# 
fchieh* bfe* in tat meiften güflen bunfc fntje dintauthungen, 93egfe* 
fungen unb JDouchen, ober (n anbem gftflen bnvch lange SoHfc&ber, 



„ort nttb brr ehronifchen Äranfheiten ju ergrunben. SBenn aber bie* einem 
„SWenfchen gelänge, fo Würbe ber HuffchlufJ fo einfach, fo einle u$te nb , 
„fo entfleibet oon gelehrter ©pifcfinbigfeit fe^n, bafj er jeben SWenfcbeu« 
„oerjtanb gefangen nimmt unb mit $eutlichffit erfüllt. — Gang gewifi 
„wirb'* fo fepn! 3$ fage: 

,$>a* Bieber ift nicht* mehr nnb nicht* weniger, al* 
»bie SBirfung jeber heftigen Slnjtrengung, bie über bie 
„normalen nnb nachhaltigen ärflfte be« .Körper* geht. 
„Sauft ftar?, ober Ijabt eine fernere SÖunbe an euerm tforper gn Griten«, 
„ober erzeuget einen SWenfchen, ober grbclret ein .ftinb, fo beFommt tyt 
„baoon ba* lieber fo gut, aber nicht fo lange, at* wenn euer Ä&rper 
„^ftig gegen eine unterbrochene 2lu«bunftung reagier, ober überhaupt be« 
„möhi äranfheit«floffe »on 3nnen auf bie £aut gu treiben." 

<5* gibt nur brei nothwenbige (Sbaraftermerfmale be* lieber*, bie 
ftch bei jeber heftigen 2lnflrengung einfletfen, nämlich : «gifre bc* J?5r« 
per*, 3$ul*jagen unb troefeue 3unge, bie bei längerer $auer 
ber (Snfrreitgung einen heilen Dürft befommt. Slfle anbem Symptome 
ber Äran!heit*peber flnb nicht Symptome be* Sieber*, foubern SBirfun» 
gen jener £ranFbett«ftoffe , »eiche eben burch ba* Bieber abgeflogen wer* 
ben follen. 3>e$t)alb finb biefe anbem Symptome eben fo wechfelnb nnb 
oerfchieben, »ie bie Statur ber Ucbelftoffe »erfchieben ijl, unb wie bie 
Organe sevfchieben ffnb, auf welche bie Stoffe fich geworfen haben. 
@inb biefe Untern burch bie geflocfte 9Iu«bfinftung oor$ug«weife in'« @e* 
hirn getreten, fo gibt'* eine .gfrnrntgünbung , weun auf bie £unge, fo 
eine Sungeueutgünbung, unb ein SReroenfieber, wenn auf bie Heroen." 

9lach biefer (Srfiärung mu$ nun juß einleuchten, ba$ Dr. $ufeer 
gang Siecht h«t, al* einen wef entliehen $3orgug ber SBafferheilmethobe 
90t aüeit att fc Cr tt .geilmethoben ba* Littel, ba* fte gewählt, h er * 
oorgubeben, nämlich*. Bieber gu erzeugen, ober vielmehr bie SReaftton*« 
fibigfeit be* Organi*mu* bi* |um Bieber $u fleigern in ehronifchen Ärauf« 
heiten, b.i. in folgen, wo bie ^eiltraft ber SRatur fchweigt, ober wo 
oietmehr ihre Z^Ü^Uit eine befenffoe , wo fte gang bamit in «ufpruch 
genommen ifl, bie gerfWrenben SBirfungen, welche bie (Slnauartfrung 
frember Ä&rperftoffe (bie fie gerne otel lieber hinau*werfm m&cbte, aber 
teiber nicht fatm!) im leibenben Organt«mn* bereiten mu^, m&glichfl un« 
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$albbäber ober $i$bäber. $rr n<*$ folgen 5ro$ebirren eintreten** 
gwelte Srofi fünbigt baa Bieber altf ein voflftanbig erfc^f tnftibrd ait# 
unb mit iffm beginnt bajfelbe. 2Bie aber ber ffiafferartf (n bem ei* 
nen ober bem atibern $a((e ba* Bieber ju einengen unt» in meinem 
®rabe er tS für ben befcnbent %ali beroorgurufen fudjt, bie£ ftnb $rfi« 
fangen , burdj beren 33efteben ficb ber 2Bafferar$t ate benfenber unb 
tüebttger 9lrjt bewahrt. — - Unb fo fonnte icb nocb SWancbe* erwähnen, 

tomo Me 28dffer(>eilmctbobe übet alle andern 
Heilmethoden ergebt unb fle al* die einjtg 
naturgemäße Heilmethode mamfctftrt; 

becb mögen biefe furjen Sfigjen genügen, ba ic$ an§evbem ben für biefe 
§<btif* geflecften SÄaum überfcbreiien würbe. Slttr eine Semerftirnj 
mbge mir 110$ geflattet fetyn. SWa« ^ort über bie 2Birfung«weifc 
ber Söafferbeümetbobe oft, unb bisweilen felbft von gebübeten $er* 
fönen, bie 9nftd}t au$fprecben : bag bie ffiafferijeüme tbobe red&t gut 
fetyn möge, baf* fte aber wobl eine angreifenbe, erftbütternbe, eine 
fogenannte $ferbefur fei). <§o ift mir j. 9?. ein SJlilitftrarjt unfern 
#ie|fben$ befaunt, ber einen giemlid) frfiftigen Unterleiblfranfen auä 
bem ©runbe vor ber SBafferfur warnte, weil fte ber jtranfe nlcbt aut* 
batten würbe, obglefdj -er felbft fidj niebt gefreut r)atte, ben StxanUn 
jabrelang mit £lbfüljrung$miüeln %c. gu traftiren. — 3u feiner ©e* 
tubigung wirb e$ vielleidjt bienen, wenn er jefct ben tfranfen gefttnb 
tmb fraftiger fiebt, alt vorber; er Ijat bie ©afferfur au«ge* 

föfibltcb ju matten. $ter tfl wabre Teilung nur moglicb bureb bte 
Xf)ät\tft\t be« Organfomtt«, unterftüfct von ber 3erfefrung3fraft be« 2Baf= 
fer«, bureb weldje £aut unb SWagen in bie gr5fre 9>iea?tton unb Xbütig» 
feit gebraut werben. 3n folgen Äranfbetten fann von allen «geilme« 
tboben nur allein bte #vbriatrtf bur(b Bortfd)affmtg ber fremben, Äraul» 
bett ergeugenben <5toffe Sttnfprucb auf ben tarnen w ,§eilmetbobe" ma<ben, 
unb ber «JtulminationSpunft it>rer ©ebaublungöwetfe ift ber, wo ber JWr* 
per na<b vorausgegangener ©tarfungflfur in ben @tanb gefefet wirb, ft$ 
mtttetfl Bieber, welkes bureb bal Sßaffer fünjtli(b erjeugt würbe, felbft 
\n Reifen. Saft ba$ bei üUftt <bronif^ äranfen ttid)t ber Ball fevn fann» 
ift gu einleutbtenb , aU bafj tcb viele SGBorte bantber verlieren m5(bte; 
benn es fommt r)tec natürlicb Ellies barauf an, baß noä) au0ret<benbe 8e« 
ben«fraft vorbattben unb nort) feine SStretterung ber Hungen, feine 3eo» 
flSrung irgenb eineö Organ«, eingetreten fev. $0$ über biefen $unft 
an anberm Orte ein iWebrere«. Gottlob ffiaffermann. 
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galten. 3* »erweffe jnr ©Verlegung eben angeführter «Meinung, 
einfaefc noe$ auf ©eobaefciung oon t>erniinftfg geleiteten ©affertnren. 
SWan (feijt bann , baß biefelben von ben erjien £eben*tagen Ut Stint 
be< an bii fn'ä ©reifenalter, natürlich mit ben nötigen Sftobiftfationen, 
angewendet »erben tonnen, nnb icfj möchte fragen: „&ann SDaffer — 
ba$ SSaffet, wa$ wir täg(i($ brauchen — angreifender feijn al$ alle 
bie fremdartigen, wibrfgen nnb oft giftigen €>tcffe, bie in ben Stbtptx 
M ftrpieien gebraut »erben? 9lber wa&cUdj, SRandjer (äfft fid) burd) 
fpanifefce Stiegen k. Heber bie £aut oom fieibe jietyen, alt fie mit 
einigen tropfen SBaffer benefcen; nnb bann ifl e* anbererfeit* feine 
SBajferljeiiFunbe unb £eilmetijobe, wenn man Sebermann fdjwifeen 
laffen WoKte, biß e« burcb'* 33ett lauft, ir)n bann »iefleie&t 10 2R(nn* 
ten in ein ef«falte« Qofltab werfen unb ifm »feneie&t febliefliefc noefr 
eine Viertel ttunte unter eine SDondfre fteflen woifte; bie« wäre eben 
mdjta weiter, als Unfinn, ober, wie Slauffe feijr richtig bejeie^net, 
2ft!fjfjanblung. 

SDie £ülf6mittel ber SBafferljeilfunbe ftnb in iljrer praftiföen 
Snwenbung nnb in tljrer SBirfungöWetfe fo mannigfaltig, baß baburcb 
alle bie $eümetljoben, bie man in ben SRebigiufyeilmettyoben aufließt 
unb aMbt, ebenfalls auf ooflfornmene Söeife bnrc$geful>rt werben 
tonnen. 

©o toie bort Ijaben wir in ber SDafferljeilfunbe: 
«. eine erfpeftafioe SWet&ebe b. fc. eine SRetyobe be* Abwarten«, 

b. eine entjünbung*wibrige 2ßet$obe, 

c. eine aufiöfenbe SWetljobe, 

d. eine beruljigenbe SÄeibobe, 

e. bie fiarfenbc unb erregenbe SRetyobe, 

f. bie ableitenbe SKetljobe, 

g. bie audfefyeibenbe SWetftcbe. 

^eineötvegö ftnb aber biefe »erfdjiebenen SReifyoben in tr)ret Sin* 
wenbung auf ben Drganf$mua fo flrcng gefdjieden, wie eö l)ier be* 
beffern ©erftanbnfffeS wegen gefcfce^en mng|e, fonbern nad) ben »er» 
fefciebenen Nuancen ber SleaftiontyrcjefFe be$ erfranften Äörperö müf* 
fen fie oft oerfc$iebentli($ ineinanber übergeben, nnb eben fo raußbe* 
ren 3eitbauer barnaeft bemeffen werben. 5Der benfenbe ©afferarjt 
jlnbet hierin ein weite« gelb , beffen forgfältiged Söebauen iftm ober 
au<$ grofjc Jreube mac&en fann. 

Dr. Med. 3uliu* $ufcet ($ireftor ber Saffer^eilanftalt 
„tfbnig$brunn" bei 5)re«ben), neuere 2Bajfer$eilftmbe. 
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3m beginne br* 3ahre« 1831 umrbe ich bnrch bie 3We« »erbrri* 
tenbe gama auf bie Sebanblnngftoeife be« genialen 2anbmanna fßriefr 
ni$ gu ©räfenberg oufmerffam gemacht, nnb unterlieg nicht, mehrere 
gu jener Seit erfcbienene ^i)btotfjcro^>eutif(^e (Steiften meiner $rfi* 
fung gu unterbieten, nnb nach ftirtoeifung berfelben 93erfuche, nnb 
gn>ar guerß an „nteiuer $erfon M oorgnnehmen, ba ich bamal* fcbon 
feit geraumer 3eit an einer Sungentnberfufofe taborirte unb an $a* 
morrhoibal* wie (SHchtbefcbmerben Utt; unb fter>e ba, loa« ein mehr* 
fahriges SJlebijiniren itfe^t ergielen fonnte, ba« betoerfftefügte bie 
furge $ln*baner in ber an mir angetoenbeien ^brottcrapenttifctett 
©ebanblungdroeife; ich lotirbe nach 18 Sooden fo gefunb unb frifö, 
tüte ich früher bie Hoffnung gu hegen fcbon langjl aufgegeben ^atte. 
«Hoch ftntfirenb meiner eigenen bie&faRffgen SBehnnblttng ging ich in 
biefer SGBeife gur Reifung äußerer (Schüben unb innerer Jtranfheiten »er* 
fuc&dioeife über, unb gtoar oorerji au £al*ent$üntungen, 9if)tumaii6f 
nten, Äotifen k. 

2)urcb biefe uno ähnliche SBerfuche, bie ich in bem miiQbamald 
aW (5t>efarjt gu @tocferau gu jebmeber Verfügung untergecrbneten 
(Spitale anftellte, (ernte ich ben SBcrtlj biefer in ber ®efäi($te ber 
SWebigin oftmals angeregten, aber burch SBorurtheite immer tofeber 
in ©ergeffenheit gebrauten, nunmehr aber oon einem Baien neu in'* 
Beben gerufenen Sbehanbiungttoeife immer mehr erFennen, unb enr* 
fcbfof mich, biefelbe in ber SMutteranjlaft einer genauen Prüfung gu 
unterbieten. 99ef ber 9(u$führung biefer CSntfc^ItifTed fonnte ti mei* 
ner SlufmerffamFelt nicht entgegen , bajj bei ben oielfachen, erprobten 
Qßirfung&veifen be$ SBafferft, bie bie eigene 9lnfcbamtng an Drt unb 
<Ste(le in tiefem göttlichen 9iaturheümfttet mit bem glängenbften Gr* 
folge, burch eine groecfm&fiige ftmpenbungtftteife in äffen bem benfen* 
ben ftrgte gu ©ebote ftehenben Nuancen unb Temperaturen, mich toahr? 
nehmen lieg, bei ben uberfc&toenglidjen Gräften befl SÖaffer« burch 
bie SBarmeentgiebung (mithin entgünbungtfmibrig), burch bie SfBechfel* 
»irfung, ©chtoeifiergeugung, burch beffen oerbünnenbe unb belebenb« 
flraft u. f.tt). in fpäterer 3eit, n>enn bie ©ahrfjeit ben Ggotemus 
nnb bie SJorurtbetfe befämpft unb biefe neue tfeifcoeife fth mit ber 
alten amalgamirt haben mirb, für bie Iefbenbe SWenf#eit bie er* 
fpriejjlicbflen (Erfolge hervorgehen mfiffen. Unb toer fonnte iefrt noch 
bie gefegneten SÖtrfungen be$ falten ©ajfera in 2lbrebe flellen, ob* 
toohl noch leiber inflbefonbere in meinem 33aterlanbe bie $tybrothera* 
pie ber alte« gehre Äe*fulap* (ÄHopathie) toeichen mufj, trofcbem, 
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tag oom ©eginne ber Äflopatbie an nnb faft feit (Srfefajfung ber ©elf 
ba* Uebe 2Baffer benfelben aU #tiU unb b(ätetff*e« '.Wittel gebleut 
bat. 2Ber wirb bei fo ungäijlfcar gelungenen ^eilfällen biefe Ubat* 
färben I&ugnen, ober weldjer 9lr$t biefe neue ^etlmetfjobe ungeprüft 
unb unperfudjt raffen, ober gar ben alten ©runbfafcen ber SHebigin 
jufolge beten SEBirffamfeft befreiten wollen? 2Bcr fonft, alt ber, 
bem bie ftiefmfitterlirbe 9$atur einen organif$en gel)* 
(er entweber in'* ©eftirn ober in ba$ $erj gelegt ljat? 
28e(t entfernt Oon Jebem @nibufia«mu« wie (Sgoitfmu* oerfolgte 
offne je, ja felbjl nur im ©etfle, ein Unioerfafmittrl*) im 3Baf< 

V ein „Untoerfalmittel" wirb au$ von mir niebt ba« ffiaffer ange* 
^riefen, eben fo wenig aU i$ fage, ba£ (9 ba« birefte Heilmittel feoe* 
fonbern tnbem i$ »ielmebr bier auSbrücflieb beroorbrbe, bafr. 

„allein bie prgatiitoe Sxaft im mettfölicftett Star- 
ker nutet «ei&filfe *** 9Saffet$, fce* fiuft, ber ®ptiU, 
„fcet aBärme und isad» ttmftanbett au* &er $3ett>eßttit0, 
„alle ftranffteitfartett ju feilen im <3tanfte ift, — aber 
,,niä)t alle ftrantyeit* grabe aller jtratttyeitfartett." 

2ßem bie«, weil im Brjneiglauben aufgewadjfen, noä> nt^t reebt 
einleuchten min, ben erfnetye icb, flatt äße &benbe biuterm SBierfruge bri 
ben «Karten ober bei ber SSetnflaföe ju fttjen, ober einen &uVf<ben 3?o» 
man gn lefen, ein ober jwei Slbenbe in ber 2So$e auf ba« <Stubium ei« 
ner guten „Hntbropologie", etwa ber oon 3Burba$" (Stuttgart 1847. 
«e$er* SJerlag) |U »erwenben unb bann SRciMftc't <£c^rtften — 3HiS* 
teilen, SBiflgriffe, <9eift ber ©rflfenberger SBajferfur , Anleitung jur Sus* 
ibung te. — ju lefen; e« werben i§m gewtf bie Slugen fperrangelwett 
aufgeben unb er einfeben, baf* e« mit ber 2Webijinbeilfnnbe unb i^ret 
Bafult&t gerabe fo auiftebt wie mit brm Äatbolijitonu« unb feinem Ober» 
tyanpt, bein $a»fte; — glaubt bo$ fein ©ebilbeter unter ben Äatboli* 
fen beutjutage mebr an bie ^eiligfeit bei jeweiligen <5tattbalter«. &brifti 
in 9tom, unb bafc ibm, bem $leif(b u?ie unfer Sleifn), von @ott bireft 
bie 93ollmatbt, bie ©ünben gu erlaffen nnb Slebnlitbe« mebr }n tbun je. 
gegeben fe^. ('Die ©efdji^te bat längfl über baß SBefen unb Unwefen 
be« gJapiltbum* gerietet, man benfe nur an bie Sorgia'8, i^re Q31utf<banbe/ 
ibre^urerei unb Oiftiniföeret — fc^5ne Sünbenoergebung , faubere £ei* 
ligfeit bal!) — alfo wirb unb mufc am( bir 3eit fommen, wo feinem 
@ebilbeten mebr oon ben 5lerjtett ein Z für ein U gemalt, wo »on ben 
felben nity me$r bffentlid) gefagt wetben fann, o$nc au«gela(^t ju wer« 
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fer gu fucfcen, ben mir fcorgefefcteu Söeg, unb fo gefang e« mir / mit 
flet« ftefgenben Sorffdjriften in ber £öbro}>atljie, mit Jfonfequeng unb 
9ln«bauer, in ber 3eit bon 13 3aljren fo manche« langtoerfäljrfe, 
djronifcfce Selben ebenfo al« wie fdjneli t>crlaufenbe afute Äranf&ei* 
ten mit — bem glanjenbften ©rfofge gu Ijeben. 

Dr. Med. 3. g. »on SN aber , JBeftyer unb JDireftor ber 
©eltfe$berger 9B«ffer^ellanflalt in ©dornen, im $rofVef= 
tu« biefer 9lnflalt. 1846. 



2&an foflte meinen, bafj mit ber ftefgenben 9lnjatjl ber SCergte, 
ble Wie $il*e an« ber (Srbe r)ertoorfeöie§cn , ben vertyeerenben Äranf* 
gelten ein abwrljrenber 3)ffd) entgegengffräoben würbe, gigura geigt 
aber, baß biefe« bei SBeitcm nfd>r ber $al( ift, baß mit ber Herjte* 
galjl bie Mortalität flelgt; benn ba Wo bie Sierße am bfcfcieften fle« 
f)tn — in ©täbten, befonber« In großen Stabten — ifl gerabe bie 
©terbHcbfeii am großen, waljrenb anf bem platten Sanbe, befonber« 
in $roüin$en, wo wegen ber wenigem @täbfe audj weniger 9(ergte 
unb 9lpotr)cfer ftub — wie ba« befonber« in einem vveu&lföen JTarif 
öon (5a«ber fer)r richtig berechnet Warb — bie SRorialität bei Söei* 
fem geringer ijf. ^Bereitet nun aud) ba« ffifrfen ber (Kerjte bei ben 
minber l)ocf> auffrefenben Jtranfljeiten nidjf attemal ben Untergang 
be« fleibenben, fo bewirft e« bodj gerne bejfen <§ied)l)elt; benn wenn 
einmal in allen Säbcrn bie 3af)l ber barin fljre verlorne ©efunbljelt 
Setrauernben gufammenfaffuHrt würbe, fo Würbe man über bie Zo* 
talfnmme erftannen, ja nod) ineljr, wenn auc^j afle bie baljfo Wanbern 
tonnten, bie bort aud) gern ©efnnbung nadjfncfcen mödjfen. fflun müf* 



ben: „mit ©ift, $ener, &ta$l werben bie «ftranfbeiten geseilt!" — 
3a, über furj ober lang muß biefr verfluchte leibliche .gierarcfyie — unb 
nidjt« Slnbere« tfl bie üflebtjiufyeilfunbe bei nätyerm 93etrac§t! — weil auf 
morfd>e, mit 2ftenfcfcenblut beflecftc Pfeiler, auf ©ifrfanb, auf Sug unb 
JCrug erbaut, wenn bie ^ofaunen be« ©rafenberg laut unb lauter ertönen, 
jählings jufammenfaHen, unb baß biefe« wabrljaft gotbene 3eitatter mo> 
Iic^jt balb ju uu« foinme, fo laßt un« bic £anbe nidjt müßig in bvn 
©c$ooß legen, fonbern rütteln unb feprteln, bohren unb graben, fagen 
unb Emmern an biefen morföen Pfeilern bura; fHufftärung in SBort 
unb ©ebrift unb $bat, burä) 21u*brettnng ber allein wahren — Sßatur* 
ober 2Baffer$eilfunbe! 

©otttob SÖaffermann. 
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feit aber ^Diejenigen bat>on in ber Siegel gurficfbletben, bie feine gelb* 
gefpfrfte SBörfe bafyin mitnehmen fönnen. 3Bären bie ©aber ben Sei* 
benben fo euireelo* juginglidf, tote unfere Jtirdjen ben <5Häubigen, 
erft bann toürbe man bie Segionen ber iljre ©ied^eit ©etranernben 
reä)i fiberfä)auen fönnen. 

Dr. Med. £r üger*$anf en. 
Äurbilber, gtoeüer 9&at$rrag. 



£>ie älteru Sferjte ftaben immer at* einen ©runbfafr tyret $a< 
tyologle aufgehellt, bag nacfc Vertreibung djronifc&er £autfranfbeiten 
Gefallen innerer Organe eintritt. Slnbertf bie neuere Schule, bie in 
ber 3erftöritng gar feinen 9tacfyt$eü, ja in berfelben, unb gtoar in ber 
möglia)fi föneHen Vernietung, bie einzige $eilaufgabe ju fmbeu 
glaubt. Gefragt man bagegen bie örfafjrung, fo jefgt fte (n ber nie» 
bern Solfcflajfe namentlich eine Spenge c^rontfr^er jfratityeiten naa), 
alt beren Urfahr vertriebene £autan$f<&läge angefe&en toerben müf« 
fen; £err Jßrofeffor Dr. 3lut&enrietlj in Bübingen $at ba* 93er* 
bienft biefe* *Ha*toeffe*; in feinem flafflfajen SBerfe über bie Äräfce* 
na$franf$eüen gibt er bie3a$l ber jairliäjen $obe*fäfle burä) un* 
terbrütfte tfräfce «Hein im f leinen Äönfgrefcfc 2öürtemberg 
auf 12,000 an! lebe bie SUebijinfc eüfunbe ! 

$rofeffor Dr. Med. ©d&öniein in Berlin. 
$atljoiogie, III. 53b. Seite 6. 



SDiefe« Sllle* ertoogen, fte^t man ein, baS in ber SHlovatyie ne* 
ben bem Dielen Ungetoiflen aiidj manäje« ©etoiffe Ift, toel#e« ledere 
aber im (Sinjelnen fo bieten SWobipfationen untertoorfen bleibt, bap 
3rrtl)um faß unoermeiblfä) fcfceint; toa* um fo bebauerliäjer ifl, aU 
ber 3rrtljum getoöljnlid) erft al* ein begangener erfannt unb bann 
mir fe(r feiten gu berbeffern ijt, benn bie ©räber raffen lr)re S3eute 
mdjt in integrum refiitufren. 3m ©anjen gleicht bie anojxitfjifdje 
gratis bemnaa) einem ©lücffpfele, in welchem jtoar »tele Treffer 
aber ;el>nmal me$r bieten gebogen toerben fönnen. 

*8ei ernfier, flrenger Prüfung naa) tyomöoVatljifdjen ©runbfSfcen 
gereifter SKittel fann man bon ben meifren berfelben toeber bie aufge* 
fürten Söfrfungen nod) überhaupt eine SBirfung erjielen. greilid) 
Ijabe ia) mannen djronffdjen Äranfen , toela)er bon £om6oj>a<5en be* 
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(anbelt Kutte, fh$ bei fottgefefctet ftrenget JDtöt feiMidj befinden 
fe^eti ; au<b babe i$ beoba<btet , bafj afute jfrrantyeiien Bei einet J&n* 
li<ben ©e$anblung«tt>elfe bur<b bie gewöbnUcben Waturbülfen jut $ei* 
lung gelangten ; aber nie (abe i$ einen befltmmten Gtfolg Don einem 
Ijomöopatbiföen ^ütoetdjen entbecfen tonnen, unb fel&ft bet S3erfpei* 
fung einet gangen bomcopatljif<ben Slpotbefe, and bet, wie an« einet 
$anbetabü<bfe , alle Ärantyeiten Ritten Ijeroorfölfipfen muffen, ifi 
bei einem *JRanne, bet e« in S3etlin i^at, itCc^l einmal eine bemerk 
bäte iinbequeml id>f eii erfolgt. 

Dr. Med. Stiebtet. 
$Biffenfc$aftUc&e Söegrüntmng bet üBafferfmen. 



2)iefe« eifetne unb (lattfinnige Setbleiben beim 9Uen, oorjug«* 
weife abet ba« böswillige ©erfaßten bei einem eingelernten gelebrten 
©nfietne oljne itgenb einen vernünftigen @tunb, f)at föon $aufenbe 
t>on SRenfcben in namenlofe« (Slenb gef!fir$t, unb btingt no$ gegen* 
w&rtfq Jtaufenbe berfelben um ©efunb^eit unb geben. Dbne lieber* 
ireibung batf man aunebmen , flirbt bei einet nötigen unb redjtgci* 
tigen SBafferanwenbung an fyffcigen äranfbeiten unter Saufenben faum 
(Sinet, wäbrenb bei argneilftfer *Be(janbitmg eine Unjabl getabe bet 
jüngflen, gefftnbeflen unb fraflfgfren (Subiefte tetiungälo« eine« fötetf* 
li^en $obe« baljinfHrbt. JDeffen ungeachtet gebt man au* ©equem« 
licbfeit unb flrafbarer 9te(t>t$abetef »en einet Seljre nf<bt ab, bie in 
allen tyren Steilen al« grunbfalfö unb nod& obenbrein in bet $n# 
wenbung al« un<m«fpredjlic$ föäblicfc ftc§ erweflt. 

Dr. Med. @lei4 iefct SHaturarjt. Wut fein SÖaffer. 

8lug«bnrg 1847. 



<S« tonnte manche ©efunbljeit, mand&e« £efcen gerettet werben, 
wenn bie 9ler$te fu$ lo«reigen wollten au« ber ©Hauerei ber ®ffre 
nnb au« ben geffein bet cbemif<ben tfocfcfunft; e« fönntebet ffloljlfianb 
mannet gamflfe etr)alten werben, wenn bet muljfam aurüdfgelegte SMfc 
Pfennig ni*i in bie Mafien ber Dffijfnen wanbern mu§te; SWillionen 
fönnte bet ®iaat etfpaten, bie in'« 8lu«fonb geben für 2>inge, bie 
minbeften« entbehrlich, oft fogat »erberblidj flnb. — 2>ocb bie 3eit wirb 
fommen, ffe toirb wo$I balb fommen, wo wir in ben ©Oeningen be« 
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Jtranfen baS HB äff erglad feiert werben ftatt ber trügen, untyeim* 
liefen 9Jl(rtur r wo unfere Äranfen eine reine 8uft atymen werben 
ftatt ben 5£)itft bet WarfoUfa, ber ©tinf^arje unb anberer unUeBcn^ 
würbiger gremblinge, bie ft# in unfere gamüien gebrängt $aben. 

Dr. Med. $u$er, jefct «Raturarjt. 2Öa|fer$eilfunbe. 



3um«efd)Ju£: ein SBtetunfcad>t}t^futtbetI 

„<$inb boefc mandje Sierße Wie im 93unbe mit ben JSobtengrfc 
„bem, werben iljnen üon biefen woljl gar £oblicber überbradjt, oljne 
»baß be^afb ein 3weifel gegen iljre Äunfl in ber allgemeinen SRef* 
„nung feimt !" 

Senn ber (Seift £fp)>ofrate* jefct rrfcfyiene unb JRetme hielte 
über bie Sortfdjrifte , bie bie ©öljne 9le6futap£, feit er im (Srben; 
feftooße ruljt, gemacht Ijaben; wa$ würbe ber fagen, wenn er falje 
biefen ©tanb ber ^eilfunfl, biefe Unficfcertyeft ber Snbifationen , bie« 
©anfen unb <§d?Wanfen feiner jünger bei ber ©etyanbhing einer tfranf* 
&eit, bie bie gefunbeften ©ubjefte ergreift unb fie bur# bie 9lnwen* 
bnng einer ©elefta t)eroifc^er SRatabore in wenigen Stunbcn — bem 
froren Leben cntreijjt! <£r Würbe ratzen, „bie 2r$rfanjeln ju 
„fliegen «nb baS bepletion*fudjtfge ärjt(id)e fterfonafe nac& 93oianv* 
„Sau $u fcfcfcfen, bamit e$ fiefc bort untereinanber na* bem Umfange 
„feines 3Di(fen<J beplirte unb fo Wie bie Langfinger ^Britannien* jnr 
„©efinnung unb Orbnung gelangte." 

Dr. Med. Jtrüger*£anf en. Äurbübcr. 
SRac^trage , 2« $ eft. 



Sollte nun Semanb auö bem ^eerla^er ber Sftebiji' 
ner, t>on bem SruppenforpS ber f ,SICt cpatljic'' mit mir 
anbinben sollen, fo »erbe id) nur bann ben £anbf<$ul) 
aufgeben, wenn er feine Singriffe burd) bie fernere ka* 
»aüerie ber „Ißetnunftgtünbe" ßeltenb mad)t (auf 
«£>WotI)efen laffe ity mic^ nicf>t ein — facta loquunturl); 
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anbernfatr« jUlje ich mich mit floiföem Oleichmutt) unb 

»orflcljenbet aHiirter mebüü 
mfcher Slrtiuerie jurürf, ba« leert &e(b ihm überlaffenb 
unb bem tfartätfchenhagel meiner trefflichen Äanoniere e« 
anhetmitettenb, meine Sache au«jufechten , bo mir felbfi 
gewtp SRiemanb jumuthen wirb, bie erbarmte Molle eine« 
Sinter Don Guirot« au fpielen, welcher befanntliA mit - 
SBtnbmühfen focht! — 

©oate nach ?efun 9 biefer Schrift, unb namentlich bie* 
fer aufnötigen Sefennrniffe *) »on Ü»ebij(in5r}tcn felbft, 
noch Semanb an — „bie £eilfraft ber anneien« 
glauben, fo wie an-ben 9?ufcen be« „Elutabjapfen«", 
|o fanit ich it>it nur au« tteffhr Seele bebauem unb bie 
3«t mit elertro<magnetifchem 2elcgrapf)en herbciwünfAen, 
wo ihm bie Schuppen son ben 9lugen fallen »erben, was 
gewt* bann - aber leiber bann au* }U fpätt — ge* 
fchet)en wirb, wenn fein eigener Jtorprr erfl 3af>re lanq 
unter bem eflawenjoc^ ber Slllopathie nach — Freiheit, 
nad» — ©efunbung gepachtet haben wirb, wie e« 
mir nomine divino ergangen iß! 

8lu« biefer Sflaserei ber ©ifte, au« ben Affeln ber 
Sanjette, Schnepper unb SSlulfauger befreit und nur, wie 
bie Jttnbcr 3«rael« au« Siegten, ein 3ug bureb'« rotk 
2»eer — eine SRabifalwafferfur! 



„ J W »Ott ftm, bafj Me jiifrten ©elTen au« ibefge. 

rfflr! ^ fmb; frllte 3en«tnb bat«« 

KT"; 10 i!" ** ( " rne »*b"f» >'« «'8« fn UeberiomM 

bie @e,len,a« anf brlefflifte« Serlangen anbeten, ober beffer: in 
einer ).i Werte» jtoeHen 9tufl«ge »erbe ic$ fle no<$ beifügen; b(e 

nur iifOC»* mrfjr, e« je&t gteieg 3« tyu*. 
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£or$! es bonnetn t>ie Äanonen: 

im aBaffc* ift $eill» 

SBerft bte SJtirturen an bie SSanb , 

$tHen, $ufoer, (Salben in ben @anb, 

@ol# ©iftge&rftu fann nnr ber <Sat<m leiten! 

«aßt, o lagt, b(e — SUloDat^en, 

tfommt ju un«, ben $t)brci>aifj en, 

$eilanb nur fann „aBaffet" fe^n! 




Digitized by Googl 



r 



HTro. O. Mehmet ein Stempel »tan! 

SBityrenb be3 Drucfed ber etilen Sogen ereignete fi<$ 
bei mir felbft eine äfjnlidfoe Äranff)elt$erf<$einung tote bie, 
toeldje ®uftoo ©cfctoab'ä 8eben ein raföeS Gnbe maä)te, 
3$ fann baljer ni$t unterlaffen, ju 9?ufc unb frommen 
meiner Sefer tyier mitjutljeilen , tt>ieid> mi$ innerhalb jtoei 
Sagen oon berfelben oöflig furirte — ofyne @ift unb 33tut* 
abjapfung. ©erne n>iü t<$ biefen bebenfli$en 3uftonb, 
biefe bangen ©tunben gehabt, biefe fyorrenten ©djimerjen 
auGgeftonben ftaben, um burd) mein eigenes SBeifpicl fe^t 
geigen ju fonnen, toa& für eine göttliche, belebenbe «ßraft 
in bem (Siemen* be$ falten (gemeinen) SSBafferd liegt, wenn 
man e& im testen 9Jtoment unb na$ ber 93orfd)rift ber 
neuern ^briatrif anjmoenben verfielt, unb auä) im ge* 
fäfyrlufcflen 3«ftanb ben SWuti) unb ben ©tauben baran 
ni$t verliert 

3$ felbfl null nü&t entföeiben, n>ad für ein ioiffen* 
föaftli^er 3?ame meiner ßrfranfung gebüfyrt, e$ ijl au$, 
namentlich für ben 9?aturarjt, ganj glei$gültig, ob es 
eine Sungen* ober Srufifetl* ober £erj* ober £erjbeutel* 
(Sntjünbung getoefen; ed bebarf nur für» angeführt unb 
gefd)ilbert ju werben, nrie e$ mit mir ßanb, um jeben 
Äenner be* menf$ltd)m Äörperä in ©tanb ju fefcen, bie 
@efal)r, in toeld>er i$ fötoebte, einzufeuern 

2)ienflag Äbenb arbeitete idj emfig an meinem 6tubio< 
puft unb oergap mi$, in meine «rbeit vertieft, fo fetyt, 
bajj, a« i$ ju Sctte ge^en tooHte, unb vorder nodj meine 
Uf)t aufjog, biefelbe ju meiner großen SBernmnberung 6e# 

7* 
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rritö auf SDlorgen* 1 Ityr tt>ie^ 3$ ftfitte noä) md>W ' 
äl6 eine f leine ©teifigfeit in ben ©flenbogen, wetd&e i*| 
mir fofort mit meinen jWet eifernen $anbgewid()ten in ein 
paar SJJinuten wegjauberte. ^t>ifä>en 5 unb 6 Ufcr wa$te 
idfo auf mit einer 93eflommenf)cit heftig« £crjbewegititB, 
mit einem ®eful)le, alä ob ein SWenfd) ober ein 3%ier 
mir auf ber Sruji faße ; id) füllte eine frantyfljafte 
3ufammenf$nurung ber Sungen mit heftigem 8lirtau< 
brang; baS (Sinatljmcn ging wol)ltl)uenb &on Statten, aber 
beim SluSatfymen war mir'3, als ob taufenb ^Keffer mein 
#erj &erfleifd)tcn. 2>a f}ad)'$, ba brannte e$ jum gntfepen 
in bie Äreu$ unb in bie Quere. — 2Ba$ tf)un ? — 
iä) werfe mid) im 33ette l)in unb Ijer, ba feine Sage, we* 
ber ftßenb nod) liegenb, mir red&t ift, mi$ befinnenb, 
wa3 wof)l bie Urfa$e son biefem plofcli$en Slnfatt, t>on 
biefer £crjaffeftion fe^n Knute. 2>od) in'$ innere ber 
waltenben Slatur bringt ja befanntlicty fein erfd&affener 
©ciji; baf)cr fianb id) auf, ghtg in mein SBoljnjimmer f)in* 
auä, griff wieber nacl) meinen £anbgen>id)tcn unb fing an 
mein 33lut in Umtauf ju fe^en, inbem t<§ nod& nidf)t bie 
@a$e für fo gefäf)rli$ f)ielt; gar balb aber legte id) fte 
Wieber weg, jefct tpolyl einfefycnb, baß cd ftety fyier nid&t 
bfo$ um eine momentane 93tutftocfung oijne weitern ma* 
terießtn ©runb ftdfc fyanbfe, fonbern ba§ ein latenter ranf* 
tjeitSfaff auf ber Srujl liegen mflffe, welcher ben norma* 
ten gunftionen t>on £erj aber Sunge ein «^inbernip in ben 
SSeg gefegt; iä) entfann mid> jugleid), bajj id& ben Sag 
t>orl)er feit langer 3dt au<fr einmal wieber feinen Stufjl* 
gang gehabt tjatte, welker Umftanb aber bei metner un* 
fd)ufbigen SebenSWetfe feit einem vollen 3a*>r — Sttorgen* 
unb StbcnbS falte SRtld) unb 33rob, SWittagd ©emüfe unb 
53ratcit, unb a($ ©etränf nur SBaffrr unb täglid&e 93e* 
Regung im %rtun> ba* Detter fei nodfc fo f<$le$t — wc^t 
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tief -ft riffen will; i<& fefttc jebod) foglel$ ein falte« 2Baf* 
fttftyftter, ging im Limmer auf unD ab unb fchon na$ 
einer f leinen SBiertelftunbe erfolgte ein normaler Stuhlgang; 
fofortr; fefcte iäf da ftwtite*, auf weites nach einer falben 
©tunbt ein f<h leimiger Abgang erfolgte. 9iun tt>ar aber 
a\vä) sug(etd) meine 33eHommenf)eü auf ben ^oc^ften ©rab 
gefttegen; al$ id) nad) bem {weiten Stuhlgang wteber in'$ 
3immer trat, ging mtr'$ wie ein SRüfjlrab im ifopfe her* 
um, ein falter Schweif* trat auf bie Stinte, unb nur mit 
SBiüfye fonnte i<h meine Dttomane erreichen, fo wir t$ 
betäubt unb fchwaeh jugleid). 3njwif$en fam ein greunb, 
welker mich befugte unb feljr betroffen über mein Sluäfehen 
war; ich feilte ihm meinen 3uftanb m ^ un ^ fpw<$ me * # 
nen äBunfd) au$, fogleich ein £albbab $u befommen; bief 
war aber an bem £>rt meine* Aufenthaltes augenblicflid) 
nid)t wohl in'S 2Berf ju fefcen, baher legte ich mich — 
ba$ 33ejie was ich thun fonnte — wieber in'$ 93ett, mit 
bem feßen Gfrttfchlnf, möge fommen was ba wolle, lieber 
htybriatrifd) ju fterben als allopatbifch ju verberben! 3$ 
machte einen genäßten Umfd)(ag auf bie 93ruji, fajiete, 
tranf fleifig frifcheä Sßaffer — unb gönnte bem unjidjt* 
baren 2Balten meiner 9?aturfraft Stühe , fte nicht fiärenb 
in ihrem «£>eilbeflreben. Unterbeffen fam ber SWittag heran, 
bie Sd)merjen hatten (ich bis babin eher vermehrt aW 
verminbert, jeber $uläfd)lag, ben td) fühlte, fdjmerjte; i<$ 
hatte £ffce unb bürdete nach Slbfühlung, unb fonahmjd) 
baher in Ermanglung be$ allcrbingd noch viel beffere 3Bk* 
fung thuenben, fo fehnlichfi begehrten «£>albbabe$ eine 216* 
reibung mit bem naffen ?eintud> unter gutigem ©eifianb 
meines greunbeS; biefelbe tl)at mir recht wohl/ ber <5d)Weif* 
hatte einen folgen marfirten ©erud), baß eine 2lu$f$ei* 
bung von Uebelfioffen nicht ju verfennen war, baS juvor 
feine, flare SBaffer würbe nadh ber $lbwaf(^ung mi(dh^ei|l ; 



fogleid) begab id) mic^ fühlbar erleichtert unb geftärft, 
in 1 « Sett jurürf/ verfaß ben Drt, wo ber Sulfar in ber 
Srujl fod)tc unb brobelte, lieber mit einem naffen Um* 
fc^Cag (ein ©tüd Seinwaub ober eine leinene ©erviette, 
mel>rfa$ jufammengelegt unb in flare* falte* SBaffer ein* 
getauft, wteber abgerungen unb aufgelegt/ barüber eine 
aweite troefene feß auffcrüdfenb)/ welcher jefct von Siertel* 
fhinbe gu Stertelftunbe gewedfcfelt würbe, fo oft er eben 
anfing n>arm ju werben. Äußer gwei glafcfoen SBaffer 
tyatte iä) bis 4 U(>r SRid&tä ju mir genommen, unb ba t$ 
nun einen beßenben junger verfpürte, fo na^m id& feinen 
Sfaßanb, ein ©las falte fuße mify unb ein ©tücfdjen 
SBetßbrob ju veraeljren, unb gwar mit ftdfjtbarem Sefcagen. 
Die Seflommenfjeit naljm inbeß fdjon nad& einer ©tunbe 
wieber bebeutenb gu, fo baß t$ mi^ gegen 6 Ul)r wieber 
red&t unruhig im Sette befanb, nur mit fBlüfye bie ®dt)mer> 
jen in ber Srufl ertragenb; inbeß verlor id) ben üRutl) 
nt$t, namentlich ald ic^ von meinem greunbe erfuhr, baß 
e$ gelungen/ einer Sabwanne unb eined tüd&ttgen Sab* 
Wärter* fcabljjaft ju werben ; i$ fieefte mid& jefct red)t l)in> 
unter/ rieb bie Seine unb £änbe aneinanber, unb geriet!) 
balb in einen folgen ©dfjweiß/ baß Kröpfen auf tropfen 
über meine SBangen liefen; bie Srufi ließ nun nadfc gu 
fc^merjen/ namentlich nac^bem id& anfing, nur fo unmerf* 
ltd) burdfc bie 9iafe ein* unb auäjuatijmen bei fejigef<$lof* 
fenem ÜKunbe. (Snblfdf) um 8 Ufyr war ba$ ^albbab 
neben meinem Sette jubereitet, unb glttyenb unb bam* 
fcfenb Wie eine (Stfenbaljnlofomotive fprang idf) au6 bem 
Seite in ba$ gewohnte/ (ängß liebgewonnene Element/ in'd 
abgefcfyretfte SBaffer; — ad)/ weldf)' ein Sabfal ein fol> 
df)ee Sab nad& einem folgen ©d&weiß! 2)a$ fSnnen 
nur bie aßwiffenben ©otter unb bie SBlenfd&en beurtfeei^ 
Un, wetd^e 2lel)nlid)ea fd&on an ftd& felbfi erfahren — 9fa' 
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becn ifi* nify au betreiben ! Die *ßrofa fyat feine SBorte 
Dafür* nur *ß*efte mödjte es färoaty flclingen, Uli 
©nbrud be$ friföen, füljlen Sßafier* auf ben in @$w>ci£ 
gebadeten Äörpcr im Mgemeinen, auf baS 9?en>enfoftem 
in* Sefonbere in aBefloriföem 33i(be ttneberjugeben. 3$ 
Mi* eine gute SBiertelftunbe barin, felbfi nu$ teibenb mtb 
gerieben unb äbergoffm werbenb *). Stadlern id) nun mit 



•) 3tt biefem SRoment war fdj nur von einem naturörjtlic^en 
ftreuhbe tm)> einem unftnbfrren 33abebfener toerftb&ttg umgeben — 
br« 5f rofle^ nftbi bebürfenb, ba idj in ber erften SRtnute, wo ic$ im 
Raffte war, bereit« ein (Sfjen, ein (5*ioa SRauffe! jubelnb rief unb 

feinem 93ilbe an ber SÖanb .ftufjbanbdjen guwarf! unb burdj 

bie 9lnwenbung be« Falten SBafier« »er einem «&eräf<fjfag gtucfffcfc be* 
, waljrt; l)ier alfo Unterftü$una, ber (Rarurbeilfraft im SRenfdjen bureft 
$>arreicbüng be«jenigen Stoffe« alt ©etranf unb ©ab , Welver »er* 
möge feiner <&emiföen $cfcMfen$ctt — (Sauerfioff unb SBafferM — 
«Hein geeignet ift, ben $eilfam*f glucfücb ju Qnbe ju bringen; l)ier 
fdjtidjter aJlenfcbenocrftanb unb ©ottvertrauen unb ©eadjiung ber 
tHMnfe ber Utahir, unb ber (Srfolg: 

„ein paar frtfdjt, totr)e Staffen!" 

©uflau @d?wab war ton fünf flubirten, fer)r gelehrten 5ßc* 
bijinilrjten unb einem erfahrenen (5bi'»tgen unb wer weifj oon wie 
otel $erfonen fenft uocfc, welcbe fiberbief mefjr flörten al« nöfrten — 
umgeben; bort barbariföe«, blutige« dingreifen in ba« fo fnnftooUe 
töäberwevf be« Sebcn«, bort 93eifennung ber natürlichen tfj»ftfal(; 
fäen ©efefce, gewagte«, gewiffenrefe« möchte i(f) fajl fagen! (Spielen 
mit bem ebeiften Sfieiie be« menfdjli^en Körper«, bem SBfnte, bem 
wahren 8eben«öl, unb ba« SRefultat : 

„fo triel Arbeit, fo viel S&ttfenfdbaft um ein - — 

fietcftetttst$!" 

3n foI$e 9(bgrünbe be« (Sleiib« unb be« Unftnne« oerfinft ber 
Üftcnfd), wenn er, ocrfdjanjt hinter ben ©eHwerfen ber „Siffenfdjafs 
ten", ber Statur unb bem Snftinft ben ^e^bebrief fdjreibt ! #a ! wie 
jü^tigt bie Statur btefe 91ffen, bie fie ^ofmeiflem woffen! D bu 
groje, bu unau«fpred&fic&e Jflatur, wie bift bu fo furdjtbar f$ön in 
beiner unerbittlitfen, »ernto&tenben «Strenge ! 
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trocfenem aber ungewirmtem 8eintu$c tüd&tig abgerieben 
war, jog i<$ ein friföed £emb an unb ben ©^(afrocf, 
unb begab mi$, jefrt fyalb neugeboren, in mein 2BoI)njim> 
mer, bort auf unb ab fpajierenb; inbejfen würbe ba$ wie 
SBeerwaffer fömecfenbe trübe Sabwaffer fortgefd>afft unb 
ftenfier unb Spüren be$ @d)(afgemacfye$ geöffnet, um ben 
penetranten mepbitiföen @eru<$ *on 33ett unb Sab ju 
entfernen. Um 10 Ul}r legte idf) mid) bann wieber ju 
35ette, nadjbem i<$ torber nod) ein fatted Sufi bab C 1 /« 
fyo<$, 14 0 SR.)/ einen naffen üeibumfölag unb einen befc 
gleiten auf bie 33ruft genommen, unb fölief fofort em, 
wenn gleich nod& Steden in ber 33rufi unb Seflommen* 
beit iejt mel>r im £alfe fpflrenbj i$ fältef obne Unter* 
bredjung bis anbern SWorgen 4 Utyr, wo mi$ ein tyefti* 
ger 2)urji werfte; bie SBajferflafd&e ftanb neben bem ©ette, 
i$ fpracfc ibr berjljaft ju, legte mid) bann auf bie €eite, 
fälief fofort wieber ein unb wachte erft mä) 7 Ufjr auf, 
wo fcfyon ber SBabewArter präfent unb bamit bef$äfttgt 
war, mir ein £albbab juredfot ju mad)en, in welches mid)'* 
magnetifö au« bem S3ette b*tau$ unb bineinjog; wityrenb 
bejfelben, eS tfyat mir unbefdjreibiid) wol)l! — noefy mebr 
aber eine gute ©tunbe fpäter beim grübfiücf t>on falter, 
füfer 3Jti(<fc unb ©rob merfte id) ju meiner SSerwunbe* 
rung unb großen greube, baß au$ ntd^t ber geringfte 
@<$mer$ ober irgenb eine 33eflommcnljeit in ber Sruft 
mebr »orljanben war; Mo* allein ein wenig eingenommen* 
fyett be$ ÄopfeS, bed f(fyw4d$en Ztyllt bei mir, be6 lo- 
cus minoris resistente, wie bie gafultat fagt, war vor* 
banben. Um 10 Ubr Heibete i$ mid) an, unb mafye 
einen jweijiünbigen Spajiergang in'ä gretc auf bie Serge, 
mit wollujHger ©ier ben balfamiföen Sfettjer ber freien, 
friföen 3llpenluft in meine Sungen einfaugenb unb auä 
jebem Haren CUiell, bem t$ begegnete, meinen ©e$er ful* 
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Icitb nnb frol)li$ leerotb. 3d> fefyrte gegen 1 Ufjr wie* 
ber in mein Sogement jurücf, lief mir awei ßoteletta mit 
gebfimpften Steffeln unb äßeijjbrob baju fyerrltcfy fdjmecfen, 
ruf)te aus unb ging fpater, trofc injwtfcfcen eingetretenem 
S^neefaB/ nochmals in'« greie MS gegen 4 Uljr, wo i# 
faum au £aufe angefomtnen mi$ rafö entfleibete, ein 
falteä ftujjbab nafym unb fofort ju Sette ging, um vor 
bcm Slbenbä jju nefymenben £albbab nod) ein paar <Stun> 
ben gu bunjlen. (Nota bene! ic^ tranf vorder feinen \>tu 
fen gliebertfyec , feinen foge.iannten Säjwifctljee, wie ifyn 
bie Slebijiner verorbnen, um in 6d)tt>cijj ju fommen, fon> 
bern nur ein paar ©läfer falteä Oueüwaffer auf bem 
Spaziergang!) Slnfiatt be$ vermalebeiten Slrjneifolbenfl 
fiaub bie 2Bafferflaf$c neben meinem 33ette, anjlatt ber 
Slutfauger verflu^ten Slngebenfenä lag ein naffer, falter 
Umfölag auf meiner ©ruft; gegen 7 Ufyr war iä) wieber 
ganj warm, bie £aut feucht unb fomit ber ÄJrper reif 
für'3 Sab, iä) anvertraute bafyer ofyne (Säumen ben fran* 
feit Seib bem Ijeilenben (Slement be$ SBafierS, unb munter 
unb fr verlief trt> na<$ einer SSiertelftunbe bie SBanne, 
von einer Sruflbeflemmung, von einer gefäl)rli<$en £erj* 
affeftton nur no$ bie — Erinnerung beftfcenb. 

2)ie jtveite 9tad)t fdjlief i<$ fyerrlicl), unb am borgen 
be$ britten SageS, na<$t>em i$ ju guter Sefct no$ einmal 
ein £albbab genommen, war mir'd wie ein $raum, baß 
iä) fo föwer, fo gcfaljrltcfy foll franf, baf td) jwei Jage 
fod bettlägerig gewefen fetyn. *ßm$ unb Danf bem ©d)ö* 
pfer unb jfeinem Clement! — SBer fann mir verargen, 
wenn ber ÜKimb bejeugt, wef ba$ #era voll iji, wenn idt) 
im Sewuj* tfe^n be$ neugefdf)enften Sebent in ben goldenen 
Sag l)inau$rufe tief au$ £erj unb ileljle: 

$lut im Sßaffet ifl £eii! %9ttmtt 9t*M|te! 
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SWeine ÜBofymmg tyabe id) in einem #aufe, in bereit 
parterre eine befugte Sffieinwirtltfcfcaft betrieben wirb; in 
berfelben war gerabe an jenem SRittag, ate id^fointfefc* 
lid) litt ein £err Doctor med. et chir. , welcher ba gur 
SRagenftärfung feinen ©poppen »^eintmer franf ; jufdb 
(ig erfuhr er von meinen beforgten £au*leuten meinen 
3uftanb, unb I>ielt ftd> fofort für bemüfjlgt, feine 2Bet6* 
lyeit fftr fol$e gäfle audjuframen; er erflärte bat Smoe* 
fenben fteif unb fefh „Wer fonnten nur ein ftaffer Slber* 
la$ unb ein SDufcenb SMutfauger unb fyet^c ©enftaige auf 
bie SBaben Reifen, würben Hefe nid)t rafd) angeroanbt, fo 
ginge ber £err brauf!" atlerbing*, etwa* mufjte gefdje* 
l)en, aber benfet an bie St6d)in mit ber Reifen s )Jiilä), — 
nidjt 8lu*fd)üttung, fonbern Slbfütylung; burd) 
eine fofortige mebtjinif^e £ulfe fyatte aflerbing* tyeits 
burd) <5d)wäd)ung in golge beö Slutabjapfenä, tfyeil* 
b«r<$ Ableitung in golge twn Senftaigen, ober innerliche 
®tftrei$ung ber ent$iinbltd>e 3u{ianb möglid^enfaUö mo* 
mentan gehoben, aber niemals ber ,Rranfl)eitej*off jum 
Tempel l)inau*beforbert derben fonnen ; i$ wäre au$ an* 
anfdjemenb wieber gefunb geworben, bte vielleicht — bie 
©ötter wiffen'* aHein wann? — ein jweited ober ein ixiu 
te* 2Ral ber ÄranfljettSfturm ernftlicfcer aufgetreten unb 
nid)t mel)r bur$ Unterbrücfung ju Ijeben gewefen wäre, 
wätyrenb auf naturärjtlic&em SBege beT ÄranffjeitSfioff 
gteid) beim erfien SJlal l)inau*gefd)afft würbe, wa* bie 
fritifdjen @<$wrijje, ber ©crud) berfelben unb bie garbe 
be* Sabwaffer*, wa* namentlich Der erljöfcte ®efunbl)eit$* 
juftanb na$ bem ©ebraud) ber 33aber mebr al* jur @e* 
nuge bewiefen; ba* ifi bie wafyre $eilfunft, ftc ifi l)ö$ft 
einfadfc, bem fdjltdjtejien SSerfianb begreiflid), natürli$ unb 
furj, unb mad)t ba* geben lang! — 3cne aber, bie mebt* 
äinif$e, mit Drben beforirte unb bem 2)oftot!)Ut prhnle* 
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flirte, ben fyödtften 2Bürbetragern berfelben nic&t l)albweg$ 
flare, um wie viel weniger einem ftmpten 2aten, bcren 
SBafylfprud) „vita brevis, ars longa" ifi, wel$e aud) 
„Wopatifit" tyifr, fie ifl bie falfdje, gM<$t bem über* 
tüntyen ©rabe, auf welkem ber Setter Sob feinen £od>< 
ietiSmgen tanjt; t>or i^r hüte ftd), wem fein Seben lieb ifi! 

^ieran fnüpft ftch noch recht pafienb eine furje Stauffe'* 
fdje ^Betrachtung Aber biefelbe, inbem man ihr Signale* 
ment ntdjt oft genug geben fann, glcidjwie man ben (Stecf* 
brief über einen im 8anbe hwumfd)wetfenben SR örber tec^t 
oft in Sangen unb münblid) burdh ben 93üttel befannt 
ma^en laffen muß , um serfuhert fein ju bürfen, baß re$t 
Siele baS jwcibeimge 9laubtf)ier f<hcn auf ein 2)u&enb 
Stritte erfennen unb ftd) &or ihm hüten fönnen. 

2)er Stanb ber s Ulebijiner jieljt feinen gebendunter* 
halt aud ben JJranf Reiten ber aRenfchen; je häufiger atfo 
unb langwieriger bie Jiranf Reiten finb, befto reichlicher ifi 
ber SSerbienji ber ÜRebijiner, eine bejio größere 3lnjahl 
»on ihnen fajm bemnad) in einer €tabt leben. Den aU 
lergrößten 93ortl>eil wirb ihnen eine ^eiimet^obe bringen, 
bie für ben Slugenblicf ein ®efüf)l ber «£>ülfe gemeiert unb 
babur# mit bem @<hetn be$ feilend ben Saien längere 
3eit blenbet, wäh^nb fte burd) ihre fpätere ober 9iach* 
wirfung ben Äeim ju neuen (Srfranfungen pflanjt, unb 
fomit bie Äranf Reiten immer häufiger unb langwieriger 
ma$t. (Sine fold&e £eilmethobe ifi ba$ wahre 3beal für 
ben ©elbbeutel beä £etlenben; in i()r liegt bie 3tealtji* 
rung be$ fyödjften 2Bunfchcd aller berjenigen £eilfünfiler, 
benen ber eigene Sortheil mehr gilt al* baö ©lü(f ber 
9?ebenmenfd)en. Selber ifi bie* entfe&lid)e 3beal feit einw 
gen 3ahrhunbertcn solle 2Birflichfett unb heißt „WUc 
pattyie". £>b e* Sirflidtfeit bur$ SerftonbeSwrimmg 
be$ drjtli^en ©tanbe* in ber 2Jlef)r}ahl feiner ©lieber 
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ober burty falte ®ere$nung beS ISujcnnufccS — baft wage 
ich nitfct ju entfdheiben; aber gewiß ifi, baß ba$ ganje 
bobenlife (Henb ber äRebijinwgtftung unb bed' SSlutab* 
japfenS, bie f^on viele SJtiÜionen hingerafft h a &e«> urtb 
bte julefrt ba* ©eföledht hinrichten muffen, feinen erffrn 
Utfpruftg im SRtßoerftehen ber primären öberafuttu Ättmf* 
Reiten hat> weil bie 3Renf$en nicht erfamtten, baß tiefe 
abnormen unb fieberheißen 3uftönbe nur £eilanfirengun* 
gen befl Organismus ftnb, fo Miellen fte biefe gieberftmp* 
tome für bie Jlranf^eit felbjl; fte fanben, baß biefelben 
bur$ SBlutabjapfungen unb Vergiftungen gehoben würben, 
unb prtefen biefe unglücffelige ßntbeefung. greiüdj er* 
wud)S jefct aus ber giftigen 3)rachenfaat ein ganjeS gro* 
ßeS #eer &on fürchterlichen SobeSfranfheiten — ßtxftö* 
rungen unb Vereiterungen ber innem Organe, bie t>er* 
f^iebenen Srten t>on SBafferfud^t k. — alles Äranfheiten, 
von welchen bie Vorjeit wenig gewußt, unb welche nie 
burd) etwas SlnbereS «rjeugt werben fännen, als burch 
Vergiftung unb Langel beS naturbeßtmmten SBaffergc* 
brauchet. Allein weil biefe Eifere ntd)t gleich in ber 
itäthftat SBoche nach mebijinifcher Uitterbrücfung beS afu* 
len ÄampfeS ft<h etnftellt, fonbern erji nach Dielen 3aljren, 
fo ahftte Stiemanb, baß Vergiftung bie Urfa$e ftp. So 
tft bie -fürdhterlidhfie $eji beS 5Äenfchengefchle<hteS, bie 
@iftpefr wn ben SRenfchen freiwillig au« ben föwarjen 
©chlünben ber (Srbe fceroorgegraben; fo ijl fie Sahrhun* 
berte lang gepflegt unb angeftaunt als eine tiefe SBtjfen* 
föaft, fo ift ihr oft genug bie lejte £abe jum Opfer ge* 
bradht gür bieS größte @lenb ftnb fo viel «Rilliarben 
Shalejr weggeworfen worben, baß aOe (StaatSfchulbcn (£u* 
ropa'S jehnmat bason bejahlt werben fönnten; auf baS 
©tubium biefer mJrberifchen 3rrthümer haben SJtiHionen 
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$Benf<I)enföpfe ein ganjeS Seben unb alle ifjxt Stxtftt w 
nmnbt !--!—! 

2) ar<$ rocldjeS 33lcnbn>erf fonnte nun aber bat 9Ren* 
töengefdjledjt uterrebet »erben , bet Vergiftung ben SDtunb 
ju Offnen? €inb triellei$t bie SBirfungen ber arjndfunft 
im ©rofien ber Slrt, baß bie @efd)i$te fte retyfertigt 
unb empfiehlt? Sfi bie 3Wenfd)I)eit gefunber geworben, feit 
fte Doftoren unb Slpotyefer f>at? Stein; feit jener 3eit 
Ijat fie angefangen ftfd) unb früppetyaft ju n>erben. — 
/,Sinb tnctletd)t btejentgen SSolfer, welche biefer „SBiffen* 
fcfyaft opfern, bie ftärfften unb gefunbefien? D nein, oljne 
2öiberfpru<$ ftnb fte bie forperlid) elenbeften unter allen. 
So ftnb meöeicfyt unter biefen SJölfern biejentgen ©tänbe, 
toeldje am meiften ben Sfpotfyefen jufprecfcen, gefunber als 
bie anbern? 2)a$ nid)t; aber tnel ungefunber. — Söie? 
unb bie einjelnen 5)?cnfcfyen, bie fcorjugöweife \>icl ben 
2)oftor fonfultircn unb au$ ber Slpotljefe fpeifen? 9tö), fie 
ftnb clenb! 3l)r Seben ifl fd&ltmmer a(6 ber Job, unb itjt 
Job fommt mit Dualen unb mit ben 3ei$en bet fßets 
gtftttng! 

3) ie3 Sittel gefyt *on ÜÄunb ju SRunb! 3ebermann 
Weiß e$, ftefr e$, erlebt e$. SBenn nun bie @erid)tc au* 
ben Strjnetfudjen in il>ren Sirfungen fo f<$recfli$ ftnb, 
ift'« ba wellest ber wfübreriföe 9Wj ber ©innli^feit, 
ber ben Kuppler gtt>ifc^en ifcnen unb ben SRenföcn mad)t? 
2lct) ber Snftinft fdjaubert sor bem ®ift, unb bie «einen 
Sippen ber unfdjulbigen, unglücflid^en Äinber »erben mit 
©evoalt aufgebrochen, um bad fd>recflid)e Glenb fyineinju* 
gießen ! 2Bie, uno bennoef) ißt ber SKenfcf) ba$ ®ift au* 
freier @ntfd)lteßung unb bejaht e$ mit glaubiger ©eele? 
@o ift e$, unb 3Rand)er mochte glauben, baß nur bem 
fdm-arjen (Srbfetnb alled ©lücfed e$ gelingen fonnte , bie 
2Kcnfd)cn ju überreben: ©ift bringe ®tiunbf}tit+ 
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SBofylan! fefrt ifi bie Ü)ecfe *on euern Sfugen genom* 
men, Übt iji bie 33Ienbung Don ber 2Bolf3grube gertffen, 
in tt>et$e ba$ 9Jienfd)eHgcfd)[c$t ftd) ju fiürjen begonnen. 
Sfyut nun, n>a£ eu<$ beliebt; wenn'S eu$ no$ immer ge* 
lußet/ in ben fötoarsen ®iftfd>a$t einjufaljren, ®Iütf auf 
benn unb nefymt ba* Jtnappenleber unb tnel. Sergnügen 
ju biefer bantomföen 9tutfd)partl)ie! 

3$ beföttejje meinen &ranff)eitdberid)t mit ein paar 
©tropfen au6 bem @ebtd)t eines ©fategelS, bem $rofef* 
for „Dertet" getoibmet, mit ber »ufförtft „erfafyrungen in 
ber praftif<$en £eitfunbe": 

r 

Unb in (Snt jünbung — ntdjt'geö Streben ! 

5Bifl man burtf) Dielet 33lutent$te1)'n 
©an§ freier bie dntjünbung $eben : 

©leidjtoofcl ffW «eben oft bdjin. 

4 

£at unö SnjHnft erfennen laffen, 

S)e$ Äranfen SSIut fei ti>äffrtg*bünn, 
Unb mögen tmr'3 alSbann ni$t faffen : 

©o raubt man und burdj SBein ben ©inn. 

$a tt>trb benn — o ber öielen hoffen, 
3Die man im Stetd) ber ^erjte madjt! — 

SWod) fletö toon £>of tor'n 33lut fcergoffen , 
SJiel me$r, alft in ber gJoHerf^la^t. 

5Da rufft D u benn bem Stberlaffer 

Unb unfern Seinben muttyfg ju: 
♦<Sefb flug unb fw$t ba« «Seil im äBaffer, 

Unb lafjt bem armen Cgel fllu^.« 
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„Ou&lt nidjt nodj 39röuff<u$ 28lutljunb8*9Äobe, 
»2Bte man'3 ^ctbtentertvctfc nennt, 

*5Den armen (Sgelirurm $u $obe ; 
♦©cfcwudjft bafür fein Clement!* 

»» • » • 

»$>ie8 reinigt bfe fcerborfc'nen (Safte, 

vSerbünnet baö fcetbttfte 33Iut, 
„(Sdjenft neue, frifdje £efcenöfrafte , 

,, ©rattert ben unfro^en 2Äutl). • 

O baf? JDein fraftig ©ort erfdjatle 
S3t8 an ber fernen Sänber ßUV. 

45 ftaf be« SSafmc* »iitfce falle, 
ätoftan* ffd^ paare mit @efätyU 



fitutf fehlet; 

Seite 10, Seile 3 ton o&en lefe: Wtet flati 911/ 
„ 36, „ 8 »on unten „ biefelfcen — biefefbe 
„ 68, „ 4, 5, 7 »cn eben fcejfen — beten 
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3m Saufe bicfe* Scmmer* erfdjeiitf wo* ber erRe Sanb nad)* 
fte&enb a»9f geigten 28erfe*, a«f fceldje* feie Slufmerffamffit ber (efrtt* 
ben ®elt ganj bffonbrrd gelenft gu »erben »ertieut; e* füljrt ben 
Eitel: 

3» gfanfft, 

ber 
Ober : 

<gmf>tmbert (Söllingen in feinem ©etfle 

für bad liebe beutfdje Soll 

&&er ba* ?$ema: 

Sott! gort!! mit aller 9Rebi)iit!!! 
gort ! mit 21 fcer!a#, ©gellt und 3$röpf¥öpfen! 

benn glaubt'S: 
,3m 2ßaffer aUeitt ift $eil !« 



SRotte: 

(Sin r)inf5(tifter .Körper fd>n>a$t audj bie Seele ! Qafyer bie £rrr* 
fdjaft ber Slrmeifimfr, einer .Runft, bie ben Sttcnfdjcn freit, fcfc&bliäer 
ift, al* afleUfbef, treffe ffe gn oeifen vorgibt! 3dj n>em»)rten* n>ri# 
ni^r, von toeldjer Äranffjeit bie 9flfbUiner im* feilten; aber ba* torif 
id>. ba§ ffe im* üiel ffftglfcfttre jmieljeti: 

„bie *Per*aa^eit. bie SLXtinmufytftit, bie Seicfctglaufrigfett, bie Jurtfrt 
vqt bem Tcbe"! 

3. 3. »eitffean. ffmil, I. 
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